SELECAO PUBLICA PARA SAMU FORTALEZA - EDITAL N2 28/2021

PMF - SMS - IMPARH

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. Sobre o Suporte de Vida prestado a vitima em via publica, é

CORRETO afirmar.

(A) Ao chegar ao local onde ha uma vitima de atropelamento, a
equipe deve primeiramente garantir a permeabilidade das
suas vias aéreas.

(B) A compressao direta do sangramento esta indicada em casos
de sangramentos externos visiveis observados durante a
avaliagdo inicial.

(C) Em casos de parto em via publica, sempre cobrir
completamente o recém-nascido, deixando a cabega
descoberta, para melhorar a oxigenagdo, e observar seu
choro.

(D) Atendendo um coronariopata com dor no peito que teve um
mal subito, a conduta mais importante é manter as vias
aéreas desobstruidas.

02. A Central de Regulagdo passa para vocé um caso de um
paciente idoso com febre e dispneia intensa. O atendimento do
idoso comega com:

(A) a oferta de oxigenioterapia em alto fluxo, para elevagdo de
seus niveis de saturagdo de oxigénio.

(B) a avaliagdo do nivel de consciéncia e a permeabilidade das
vias aéreas do idoso.

(C) a solicitagdo de autorizagdo a Central de Regulagdo para
realizar a oxigenioterapia do paciente apds certificar-se de
sua real necessidade.

(D) o certificar-se sobre os riscos inerentes ao local e a
abordagem do paciente.

03. Sobre a oferta de oxigenioterapia em pacientes suspeitos de

COVID-19, é CORRETO afirmar que:

(A) pacientes com saturagdo abaixo de 95% em ar ambiente sdo
considerados criticos e necessitam de suporte avangado de
vida.

(B) o uso do cateter nasal para oxigenioterapia ndo esta
indicado em pacientes suspeitos de COVID-19.

(C) criangas com retragdo intercostal, batimento da asa do nariz
e bradipneia sdo consideradas graves e necessitam de
maiores fluxos de oxigenioterapia.

(D) o0 uso de mascara cirlrgica esta indicado como equipamento
de prote¢do individual (EPI), para a equipe, em todos os
casos de necessidade de oxigenioterapia.

04. Sobre o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), a

ordem preconizada de paramentacdo é:

(A) avental, mascara, protetor ocular, gorro e luvas.

(B) mascara, macacdo impermedvel, avental, gorro, protetor
facial e luvas.

(C) gorro, protetor ocular, mascara, avental e luvas.

(D) avental, luvas, mascara, gorro e protecdo facial.

05. Apds atendimento a um paciente portador de COVID-19, o

profissional do atendimento  pré-hospitalar, ao se

desparamentar, deve:

(A) retirar seu EPI na ordem inversa a da paramentacgao.

(B) desparamentar-se dentro de sua ambulancia.

(C) solicitar  supervisdo durante todo o
desparamentacao.

(D) trocar de luvas antes de iniciar sua desparamentacéo.

processo de

06. No atendimento a um paciente psiquidtrico em surto

psicotico, vitima de COVID-19, é CORRETO afirmar.

(A) A contengdo fisica é um procedimento de alto risco de
contaminagao para a equipe.

(B) A equipe deve barganhar como forma de convencimento,
mesmo que ndo possa cumprir o prometido, pois o objetivo
é ndo realizar a contengado fisica.

(C) Pelo alto risco de contaminagdo, a equipe deve sempre
abordar o paciente utilizando macacdo impermeavel,
mascara N95 e protetor facial.

(D)A comunicagdo terapéutica fica limitada devido a
necessidade de distanciamento do paciente como precaugdo
de contaminagdo pelo virus da COVID-19.

07. A reanimagdo cardiopulmonar em pacientes com COVID-19

é considerada como procedimento gerador de aerossol. As

precaucgGes adicionais preconizadas para equipe sdo, EXCETO:

(A) utilizar uma segunda mascara como equipamento adicional
de protecdo individual.

(B) proteger a via aérea do paciente, para evitar o retorno de ar
aerossolizado.

(C) evitar realizar ventilagdo manual com dispositivo bolsa-
valva-mascara.

(D) oferecer oxigenioterapia sob mdscara ndo reinalante sem
pressdo positiva.

08. No atendimento a incidentes com multiplas vitimas de

origem traumatica, € INCORRETO afirmar.

(A) As agdes conhecidas como “3S” da seguranga devem ter
prioridade nesse atendimento.

(B) Em cena insegura, o profissional deve efetuar rapida triagem
dos pacientes para rapida remocgéao da cena.

(C) Se a situacdo epidemioldgica for de transmissdo comunitaria
para COVID-19, considerar todas as vitimas como portadoras
da doenga.

(D) O primeiro respondedor a chegar no local tem importancia
fundamental na gestdo do incidente.

09. Sobre os principios doutrindrios do SUS em tempo de
pandemia, considere as assertivas abaixo e marque o item
CORRETO.

(A) Em tempos de pandemia, fronteiras podem ser fechadas e
somente tém direito a saude no Brasil os brasileiros natos e
naturalizados, e estrangeiros que estejam de forma regular
no pais.

(B) O principio da regionalizacdo diz que as pessoas s6 podem
ser atendidas nas proximidades de sua residéncia, dentro
das regionais de Fortaleza.

(C) Como cada caso de COVID-19 é diferente, com necessidades
diferentes, devemos atender e tratar todos de forma
diferente, de forma que as necessidades de saude
individuais sejam contempladas na sua exata medida.

(D) O direito ao atendimento integral, para pacientes de COVID-
19, encerra-se quando toda a capacidade de resposta do
sistema fica menor do que a demanda de atendimento.
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10. No transporte de pacientes vitimas de COVID-19, é

CORRETO afirmar.

(A) O paciente e ambuldancia necessariamente devem estar
“envelopados”, com o paciente em “maca bolha” e todas as
superficies da ambulancia protegidas.

(B) A aspiragdo das vias aéreas, quando necessdaria, s deve ser
feita com o paciente fora da ambulancia.

(C) O condutor da ambulancia, por ndo ser profissional oriundo
da saude, deve se eximir do contato com o paciente.

(D) O transporte do paciente com COVID-19 deve ser feito com
equipe totalmente paramentada para protecdo de
contaminagdo por aerossois e goticulas.

11. Vocé presencia o parto iminente de um bebé do sexo
masculino, em domicilio, em posicdo pélvica. Marque a opgdo
CORRETA.

(A) Vocé coloca a mde em posicdo genupeitoral, comunica a
Central de Regulagdo e realiza a assisténcia ao parto.

(B) Vocé coloca a mde em decubito lateral esquerdo e aguarda
orientacdo da Central de Regulagdo.

(C) Vocé coloca a mde em decubito dorsal, espera a saida de
todo o corpo e realiza a Manobra de Bracht para
desprendimento da cabega.

(D) Vocé coloca a mae dentro da ambulancia e remove para a
maternidade mais proxima.

12. Marque a alternativa que contém as informagdes

importantes sobre a assisténcia ao recém-nascido que nasce

bem.

(A) E importante avaliar a sua frequéncia cardiaca palpando o
pulso carotideo.

(B) E importante aspirar boca e nariz, mesmo que n3o tenham
secrecdes perceptiveis.

(C) E importante clampear o corddo umbilical o mais breve
possivel.

(D) E importante avaliar seu tdnus muscular, sua respiragdo e
sua idade gestacional.

13. Ao abordar uma gestante em trabalho de parto, o condutor

deve:

(A) realizar normalmente a avaliagdo primaria e secundaria.

(B) inspecionar a vulva em busca de partes fetais ou perdas
liquidas.

(C) palpar seu abdémen para saber a apresentagdo fetal.

(D) preparar para transporte em decubito lateral direito.

14. Nos casos de paciente vitima de contaminagdo por produtos

quimicos por qualquer via, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Induzir vémitos reduz a quantidade de produtos ingerida,
atenuando seus efeitos.

(B) Ndo cortar nem remover as vestes pelo perigo de aumentar
a contaminagdo.

(C) Em casos de contaminacdo dos olhos, lavar com &gua
abundante da lateral até o canto do olho (préximo ao nariz),
por, no minimo, 20 minutos.

(D) Na contaminagdo respiratoria, manter o paciente em local
arejado, livre do produto quimico, com oxigénio
suplementar.

15. Sobre os dispositivos de oxigenioterapia, assinale o item

CORRETO.

(A) A mascara facial ndo reinalante com reservatorio é indicada
aos pacientes com importante desconforto respiratdrio que
necessitam de altas concentragdes de oxigénio.

(B) O cateter de oxigénio é a primeira indicagdo em casos de
dispneia em pacientes com COVID-19, por permitir altos
fluxos de oxigénio quando necessario.

(C) A mascara de Venturi é indicada na COVID-19 aqueles
pacientes que precisam de um controle rigoroso da oferta
de oxigénio.

(D) Em pacientes conscientes com dispneia leve, o uso da canula
orofaringea junto do cateter de oxigénio é uma excelente
combinagdo.

16. Sobre o método ACENA, de avaliagdio do ambiente, do

paciente e da seguranca, podemos afirmar que:

(A) no ACENA, a primeira agdo é distensionar as situacGes de
raiva, medo e euforia do paciente.

(B) o ‘C’ do mneménico ACENA nos lembra que a Comunicagdo
Terapéutica é a melhor “ferramenta” em todos os casos.

(C) o ‘N’ do mnemoénico ACENA nos lembra a importdncia de
avaliar o “Nivel de Consciéncia” e o “Nivel de Sofrimento” do
paciente.

(D) o mnemonico ACENA nos lembra a avaliagdo primaria, a
comunicagao terapéutica, a seguranga da equipe, o nivel de
consciéncia e a agressividade do paciente.

17. Sobre o atendimento de urgéncia ao paciente psiquiatrico

armado, assinale a op¢do CORRETA.

(A) Abordar inicialmente o paciente utilizando EPI apropriados,
como capacete e escudo.

(B) Informar imediatamente o caso ao médico regulador,
solicitando apoio especializado.

(C) Na presenga de armas de fogo, assumir a mediagdo
utilizando frases curtas e simples, e repetindo propostas.

(D) Sempre se deve evitar a presenca policial dentro da
ambulancia, pois esta leva a situacdes de medo e raiva que
descompensam o estado emocional do paciente.

18. Sobre o Suporte Basico de Vida, assinale a op¢do CORRETA.

(A) A urgéncia hipertensiva é mais grave que a simples
emergéncia, podendo levar, inclusive, a um Acidente
Vascular Cerebral.

(B) Na crise convulsiva generalizada tonico-clénica do paciente
epilético, nunca suspeitar de Acidente Vascular Cerebral.

(C) No paciente diabético, sudorese, palidez, taquicardia,
tontura e tremores sdo sintomas cldssicos de hiperglicemia.

(D) Diarreia, vomitos e dispneia podem ser sinais e sintomas de
reacao anafilatica, se houver histéria de provavel exposicdo
ao alérgeno.
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19. Sobre a Politica Nacional de Aten¢do as Urgéncias (PNAU),

escolha a alternativa CORRETA.

(A) As equipes de saude da familia e equipes de agentes
comunitdrios de saude fazem parte da PNAU e sdo
importantes no acolhimento inicial da demanda espontanea.

(B) A PNAU foi instituida pelo Ministério da Saude através da
Portaria GM/MS n? 2.048, de 05 de novembro de 2002.

(C) A Forgca Municipal do SUS esta prevista na Portaria n? 1.010,
de 21 de maio de 2012, como um componente humanitario
do Sistema Unico de Saude (SUS).

(D) A Portaria GM/MS n2 1.863, de 29 de setembro de 2003,
prevé que as capacitagdes de todos os componentes da
Rede de Urgéncia e Emergéncia sejam realizadas por meio
dos Nucleos de Educagdo em Urgéncia (NEU).

20. Sobre as regras gerais de condugdo da ambulancia, assinale

o item CORRETO.

(A) O condutor, em situagGes de congestionamento, deve evitar
abrir espaco pelo centro da via e fazé-lo, sempre, pelo lado
esquerdo da mesma.

(B) Os profissionais de saude, dentro de uma ambuldncia em
deslocamento, ndo podem desafivelar seus cintos, devendo
fazer todos os procedimentos necessarios com os cintos
afivelados.

(C) A ambulancia, mesmo com seus sinais sonoros e luminosos
de emergéncia acionados, ndo tem preferéncia sobre os
pedestres.

(D) Para um retorno mais rapido a base descentralizada, o
condutor pode fazer uso dos sinais sonoros e luminosos de
emergéncia.
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