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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. E um oligossacarideo:
(A) galactose.

(B) polidis.

(C) rafinose.

(D) dextrina.

02. O processo de formagdo de glicogénio, a partir de moléculas
de glicose-6P, denomina-se:

(A) glicogénese.

(B) glicossintese.

(C) glicogendlise.

(D) gliconeogénese.

03. E fungdo das proteinas:

(A) protecdo dos drgdos vitais.

(B) sdo precursoras de compostos como o acido nucleico.
(C) retarda o esvaziamento gastrico.

(D) influencia o equilibrio acido-base.

04. Quanto a vitamina D, é CORRETO afirmar.

(A) Vitamina hidrossoluvel.

(B) Apresenta duas formas: D2 e D3.

(C) Sua biodisponibilidade somente é afetada pela falta de
exposicao ao sol.

(D) Proporcionalmente os queijos sdo melhores fonte de vitami-
na D que os peixes.

05. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso para o
que se afirma nos itens abaixo, sobre as principais interagGes
entre os nutrientes.

()

A vitamina C aumenta a biodisponibilidade de ferro ndo
heme dos alimentos independentemente do estado
nutricional do individuo.

A presenca de proteinas de alto valor bioldgico compete
com a absorgdo do zinco nos enterdcitos.

Suplemento de calcio pode inibir a absorcdo de ferro se
ndo ingeridos simultaneamente.

Dietas ricas em filatos apresentam um comprometimen-
to na absorgdo de zinco.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V, F, F, V.
(B)F,V,V,F.
(C)V,F,V,V.
(D)V, V, F, F.

06. Os fosfolipidios sdo derivados do:
(A) acido elaidico.

(B) acido fosfatidico.

(C) acido araquidodnico.

(D) acido linoleico.

07. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso para o
qgue se afirma nos itens abaixo, sobre as substdncias bioativas
presentes nos alimentos funcionais.

Acidos graxos poli-insaturados - reduzem o risco para
doengas cardiovasculares e cancer.

Compostos sulfurados - sdo anti-hipertensivos e
anticancerigenos.

Acidos graxos monoinsaturados - protegem contra o
cancer de mama e prostata.
Flavonoides - protegem a visdo.

()
()

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,F, V.
(B)F,V,V,F.
(C)F,F,V, V.
(D)V,V,V,F.

08. Dentre as lipoproteinas, a maior carreadora de colesterol
para os tecidos periféricos é:

(A) IDL.

(B) LDL.

(C) HDL.

(D) VLDL.

09. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso para o
que se afirma nos itens abaixo, sobre as necessidades de
energia e avaliacdo do gasto energético.

( ) O calculo das necessidades e recomendacgdes
energéticas para a manutengdo do peso em individuos
saudaveis serd equivalente a estimativa gasto

energético total, reduzindo 10% para evitar que ganhe

peso.

Os alimentos contém a mesma composicdo quimica,

proteinas, carboidratos e lipideos. Deve-se somente

variar os alimentos.

As mulheres possuem menor gasto energético basal.

A atividade fisica é o componente mais varidvel do gasto

energético total.

() A Ingestdo Dietética Recomendada (Recommended
Dietary Allowance - RDA) é um método que estabelece
niveis médios de ingestdo acrescidos de seguranca para
atender as necessidades nutricionais do individuo.

(A)V, F, F,V, V.
(B) F,V,V, F, F.
(C)F, F,V,V,F.
(D)V, V, F, F, V.

10. Quanto ao mineral Zinco, é CORRETO afirmar que:

(A) a homeostase ndo é dependente da quantidade ingerida.

(B) a OMS recomenda 20 mg e 30 mg por 1.000 kcal para dietas
com alta e baixa biodisponibilidade.

(C) é importante na sintese, liberagdo e ligacdo de vdrios
hormonios, incluindo a insulina.

(D) tem sido considerado um micronutriente téxico quando
utilizado em suplementos.

11. As recomendagOes nutricionais na adolescéncia merecem
atencdo, porque é um periodo decisivo para a qualidade de vida
na maioridade. Em virtude das especificidades da faixa etaria,
alguns micronutrientes sdo essenciais:

(A) zinco, calcio e ferro; vitaminas A e K.

(B) ferro, cobre e zinco; vitaminas C e K.

(C) zinco, calcio e ferro; vitaminas A e C.

(D) ferro, célcio e cobre; vitaminas C e D.
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12. O leite materno é muito mais bem digerido pela crianca do
qgue outros tipos de leite. Sobre as caracteristicas, é possivel
afirmar que:

(A) tem 3 vezes mais lactose que o leite de vaca.

(B) tem 2 vezes mais proteina que o leite de vaca.

(C) a concentracdo de minerais é maior que o leite de vaca.

(D) os aminoacidos essenciais estdo em quantidade insuficiente.

13. O indice de Massa Corporal (IMC) é utilizado para classificar
o estado nutricional do individuo. Utilizando um IMC de 22
calcule o peso ideal de um individuo de 1,65 m:

(A) 55.

(B) 60.

(C) 65.

(D) 70.

14. Relacione, corretamente, as patologias da coluna | e suas
descrigGes listadas na coluna ll.

Colunall Colunalll
1 | Sobrepeso e | ( ) | Consumo inadequado de cloreto
Obesidade de sédio.
2 | Diabetes ( ) | Doenga cronica caracterizada
Mellitus pelo excesso de gordura corporal.
3 | Hipertensdo () | Entre seus sintomas: polifagia e
polidipsia.
() | Ingestdo insuficiente de magné-
sio e calcio.
() | Pode desencadear hipertensdo e
hiperlipidemia.
( ) | Pode desenvolver apneia do
sono.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
(A)3,2,2,3,2,1.
(8)1,3,2,1,1,3.
(01,1,23,2,2.
(D)3,1,2,3,2,1.

15. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso para o
gue se afirma nos itens abaixo, sobre os preceitos fundamentais
para um Plano Alimentar.

()

Plano Alimentar é a quantidade e a qualidade de
alimentos que o individuo deve receber para manter
equilibrado o seu organismo.

Deve seguir trés regras bdsicas: variedade, moderacdo e
proporcionalidade.

O plano alimentar é restrito para individuo.

Deve ser aplicavel a todos as idades, quer seja sdos ou
enfermos.

Atende as necessidades
micronutrientes.

(A)V,F,F,V,V.
(B)F,V,F,V,V.
(C)F, F,V,V,F.
(D)V,V,F, F, V.

energéticas, macro e

16. A Insuficiéncia Renal Aguda implica no declinio abrupto da
funcdo renal. Em criangas, a causa mais comum tem sido a
sindrome urémica hemolitica provocada pela bactéria:

(A) Escherichia coli.

(B) Klebsiella.

(C) Proteus mirabilis.

(D) Pseudomonas aeruginosa.

17. A rancificagdo é uma das principais reagdes de deterioragao
dos alimentos. Quais sdo os compostos responsaveis pelo odor
de rango?

(A) Perdéxidos lipidicos.

(B) Hidroquinona.

(C) Aldeidos e cetonas.

(D) Flavonas.

18. Algumas vezes vamos consumir leite e este exala odor de
estabulo, que é causado pelo desenvolvimento de:

(A) Lactobacillus lactis.

(B) Aeromonas hydrophila.

(C) Pseudomonas mucidolens.

(D) Enterobacter.

19. Relacione, corretamente, os agentes de limpeza da coluna |
com suas fungdes listadas na coluna Il

Colunall Colunalll

1 | Alcalinos () | Emulsificam residuos de gordura.

2 | Fosfatos () | Controlam depdsitos minerais.

3 | Acidos () | Auxiliam a emulsificacdo da gordu-

ra.

4 | Sequestrantes | () | Saponificam acidos graxos.

5 | Tensoativos () | Suspendem residuos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
(A)3,2,1,4,5.
(B)5,3,2,1, 4.
(©1,4,2,3,5.
(D)5,1,4,3,2.

20. A Teoria da Administracdo, como ciéncia, destaca habilida-
des de gestor:

(A) coordenagdo e execugao.

(B) conceitual, técnica e humana.

(C) dimensao, coordenagdo e execucao.

(D) coordenacdo, técnica, avaliacdo.

21. Calcule o Fator de Corregdo (FC) da carne - patinho:
Peso bruto = 155 kg

Peso liquido = 136 kg

Peso cozido = 181 kg

(A) 5,23.
(B) 1,61.
(C) 1,14.
(D) 9,52.
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22. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso para o
que se afirma nos itens abaixo, sobre as caracteristicas dos
acgucares.

Acucar de confeiteiro — aglcar muito fino e com
tendencia a absorver umidade e empedrar.

Melado — fabricado mediante a fervura do caldo de cana
com uma concentragdo, aproximadamente, de 30% de
agua.

Xarope de glicose — obtido pela glicdlise do amido pela
acdo de acidos e enzimas.

Acucar mascavo — obtido da primeira extracdo da cana-
de-acgucar, sua composicdo principal é frutose.

Acucar invertido — é a hidrdlise do agucar produzindo
qguantidades equivalentes de frutose e glicose.

(A)V,F,V,F,V.
(B) V,V,F,V, V.
(C)F, F,V,V,F.
(D)V, V, F, F, V.

23. Quem instituiu as Cinco Chaves para uma Alimentagdo mais
Segura?

(A) Organizagdao Mundial da Saude — OMS.

(B) Codex Alimentarius.

(C) Organizacdo Panamericana da Saude — OPAS.

(D) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

24. E diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do:

(A) alimentagdo como elemento de humanizagdo das praticas
de salde.

(B) respeito a diversidade e a cultura alimentar: a alimentagdo
brasileira.

(C) qualificagdo da forga de trabalho.

(D) a seguranca alimentar e nutricional com soberania.

25. Na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, é

responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude:

(A) garantir fontes de recursos federais para compor o
financiamento de programas e acdes de alimentagdo e
nutricdo na Rede de Atengdo a Saude.

(B) apoiar a articulagdo de capacitagio e a educagdo
permanente dos profissionais de saude para a gestdo,
planejamento, execugdo, monitoramento e avaliagdo de
programas e acdes de alimentagdo e nutricdo no SUS.

(C) viabilizar e estabelecer parcerias com organismos
internacionais, organizagdes governamentais e nao
governamentais e com o setor privado, pautadas pelas
necessidades da populagdo da regido e pelo interesse
publico, avaliando os riscos para o bem comum, com
autonomia e respeito aos preceitos éticos, para a garantia
dos direitos a salde e a alimentagdo, com vistas a seguranga
alimentar e nutricional.

(D) pactuar, monitorar e avaliar os indicadores de alimentagao e
nutricdo e alimentar os sistemas de informacgdo da saude, de
forma continua, com dados produzidos no sistema local de
saude.

26. As acbes de Vigilancia em Saude estdo inseridas nas
atribuicGes de todos os profissionais da Atencdo Basica e
envolvem praticas e processos de trabalho voltados para:

(A) utilizacdo de instrumentos para a coleta de informagées que
apoiem o diagndstico demografico e sociocultural da
comunidade.

(B) orientagdo e apoio, em domicilio, para a correta
administracdo da medica¢do do paciente em situagao de
vulnerabilidade.

(C) execugdo de agbes de controle de doencgas, utilizando as
medidas de controle quimico, biolégico, manejo ambiental e
outras a¢des de manejo integrado de vetores.

(D) vigilancia da situagdo de saude da populagdo, com analises
que subsidiem o planejamento, estabelecimento de
prioridades e estratégias, monitoramento e avaliagdo das
acGes de saude publica.

27. O processo de trabalho na Atengdo Basica orienta-se pelos
principios e diretrizes do SUS, portanto, marque a opg¢ao que
corresponde aos itens corretos.

| - A gestdo deve definir o territério de responsabilidade de cada
equipe e esta deve conhecer o territério de atuagdo para
programar suas a¢oes de acordo com o perfil e as necessidades
da comunidade.

Il - A unidade de saude deve acolher todas as pessoas do seu
territério de referéncia, de modo universal e sem diferenciacdes
excludentes.

Il - Implementacdo de processos nas atuais concepgdes, pois
existem termos distintos tendo em vista que a atengdo primaria
possui niveis de complexidade menores.

IV - A Rede de Atencgdo a Saude fundamenta-se na compreensao
da Atencdo Hospitalar como primeiro nivel de atencgdo e a partir
do qual se realiza e coordena o cuidado em todos os pontos de
atencao.

(AL 1, e V.

(B) I, Il e lll apenas.
(C) e ll apenas.
(D) lll e IV apenas.

28. Qual a composicao correta do Nucleo Ampliado de Saude da

Familia e Atengdo Basica (NASF-AB)?

(A) Médico psiquiatra, psicdlogo,
educacdo e biélogo.

(B) Nutricionista, profissional de educagdo fisica, psicélogo e
pedagogo.

(C) Médico veterinario, nutricionista, profissional de educagdo
fisica e psicélogo.

(D) Profissional de educagdo fisica,
ocupacional e biomédico.

profissional da arte e

psicdlogo, terapeuta
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29. A Resolugdo n? 599, de 25 de fevereiro de 2018 - CFN, que
aprova o Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista,
estabelece como dever:

(A) manter individuo e coletividade sob sua responsabilidade
profissional, ou o respectivo representante legal, informados
guanto aos objetivos, procedimentos, beneficios e riscos,
guando houver, de suas condutas profissionais.

(B) prestar servigos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

(C) recusar propostas e situagGes incompativeis com suas
atribuicGes ou que se configurem como desvio de fungdo em
seu contrato profissional.

(D) pleitear remuneracdo adequada as suas atividades, com
base no valor minimo definido por legislagdes vigentes.

30. E dever do nutricionista encaminhar a outros profissionais
habilitados os individuos ou coletividades sob sua
responsabilidade profissional, quando identificar que as
atividades demandadas se desviam de suas competéncias. Isso é
um/uma:

(A) ato de responsabilidade profissional do nutricionista.

(B) conduta pratica profissional do nutricionista.

(C) ato de relagdo interpessoal do nutricionista.

(D) estratégia de meio de comunicagdo e informacgao.
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