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01. Segundo a Lei n? 7.498, que dispde sobre a regulamentagdo
do exercicio da enfermagem, julgue as afirmativas abaixo.

(__) A enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro,
pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e
pela Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitagdo.
(__) Cabe, como atividade privativa do enfermeiro, a consul-
toria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de saude.
(___) Como integrante da equipe de saude, o enfermeiro tem
como fungdo a execugdo do parto sem distocia.

(__) A enfermagem e suas atividades auxiliares somente
podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e
inscritas no Conselho Federal de Enfermagem com jurisdi¢do na
area onde ocorre o exercicio.

Esta correto de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,F,F.
(B) V, F,V,F.
(C)F, V,F, V.
(D)F, F, V, V.

02. O profissional de enfermagem comprometido com sua
pratica atua com autonomia e com base nos principios éticos e
legais com o objetivo de prestar uma assisténcia integral e
diversificada. De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, marque a alternativa que trata de um DIREITO
do profissional de enfermagem.

(A) Recusar-se a executar prescricdo de Enfermagem e Médica
na qual ndo constem assinatura e numero de registro do
profissional prescritor, exceto em situagdo de urgéncia e
emergéncia.

(B) Estimular e apoiar a qualificagdo e o aperfeigopamento
técnico-cientifico, ético-politico, socioeducativo e cultural
dos profissionais de Enfermagem sob sua supervisdo e
coordenacao.

(C) Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos
diretos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da
assisténcia de Enfermagem.

(D) Aplicar o processo de Enfermagem como processo
metodoldgico para planejar, implementar, avaliar e
documentar o cuidado a pessoa, familia e coletividade.

03. O Processo de Enfermagem deve ser realizado de modo
deliberado e sistematico, em todos os ambientes em que se
desenvolve o cuidado de Enfermagem. Acerca dessa temdtica,
marque o item correto.

(A) O Processo de Enfermagem organiza-se em quatro etapas
inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes.

(B) A etapa responsavel pela realizagdo das intervencgoes
planejadas denomina-se Planejamento de Enfermagem.

(C) Diagndstico de Enfermagem ¢é a etapa de interpretagdo e
agrupamento dos dados coletados que culmina com a
tomada de decisdo do enfermeiro.

(D) O Processo de Enfermagem ¢é deliberado sistemdtico e
pontual de verificagdo de mudangas nas respostas da
pessoa, familia ou coletividade em um dado momento do
processo saide/doenca.

04. A parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma das principais
intercorréncias que acometem os pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Sobre essa tematica marque
o item correto.

(A) Os ritmos que se utilizam o Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) para aplicagdo do choque sdo Fibrilagdo
Ventricular e Taquicardia Ventricular sem Pulso.

(B) Apesar de ser mais dificil de ser utilizada, a via intradssea
deve, preferencialmente, ser utilizada para administracdo de
medicamentos.

(C) A carga inicial do choque bifasica para desfibrilagdo deve ser
de 360J.

(D) A hipovolemia, hipdxia e hipotermia sdo consideradas
causas irreversiveis de uma PCR.

05. O sucesso da reversdao de uma parada cardiorrespiratéria

(PCR) em adultos depende nao sé da causa se reversivel ou ndo,

mas também da qualidade da reanimagdo cardiopulmonar (RCP)

que estdo descritas nos itens abaixo, com EXCECAO de qual

afirmativa?

(A) A compressdo toracica deve ser no minimo de 5 cm, com
retorno total do térax.

(B) A frequéncia cardiaca deve ser de pelo menos 100 bpm e
maximo de 120 bpm.

(C) Quando ndo ha via aérea avangada, a
compressdo/ventilacdo deve ser de 30:2.

(D) A pressdo parcial de CO2 ao final da expiragdo (PETCO2) em
gueda significa uma boa qualidade das manobras de RCP.

relagdo

06. A prevencdo da Infec¢do do Trato Urindrio (ITU) é uma das

responsabilidades do enfermeiro no contexto da Unidade de

Terapia Intensiva (UTI), visando ao ndo agravamento desses

pacientes. Acerca da técnica de inser¢do do cateter urinario,

segundo a ANVISA 2017, marque o item correto.

(A) Realizar a antissepsia da regido perineal com solugdo
padronizada, partindo da periferia para a uretra.

(B) Introduzir gel lubrificante na uretra em homens.

(C) Lubrificar um pouco mais da metade da sonda com gel
lubrificante em mulheres.

(D) Fixar corretamente o cateter na raiz da coxa no sexo
masculino e no hipogastrio nas mulheres, evitando traumas.

07. A Biossegurancga é definida como um conjunto de medidas
voltadas para prevenc¢do, diminuicdo ou elimina¢do de riscos
inerentes as atividades que possam comprometer a saude do
homem, dos animais e do meio ambiente. Esses riscos
ambientais podem ser classificados de acordo com cores.
Assinale a alternativa que correlaciona o tipo de risco com a sua
cor adequada.

(A) Risco bioldgico — marrom.

(B) Risco fisico — azul.

(C) Risco quimico — verde.

(D) Risco ergonémico — vermelho.
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08. O atendimento ao paciente com suspeita de COVID-19
exigiu total atencdo do profissional enfermeiro para a
paramentacdo e desparamentacdo dos equipamentos de
protecdo individual, uma vez que esse é momento de grande
risco de contaminag¢do. Marque o item que dispGe a sequéncia
correta, segundo a ANVISA.

(A) Luvas, mdscara, avental e dculos.

(B) Avental, mascara, luvas, éculos.

(C) Higienizagdo das maos, avental, mascara, dculos, luvas.

(D) Lavagem das maos, avental, mascara, luvas, dculos.

09. Uma das principais causas de complicagdes do paciente
internado em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) estd
relacionada com as disfungdes do sistema cardiovascular. Dessa
forma, o enfermeiro deve ter bom conhecimento da fisiologia
cardiovascular para garantir uma assisténcia de enfermagem
qualificada. Acerca dessa tematica, marque o item correto.

(A) O débito cardiaco (DC) representa a quantidade de sangue
ejetada pelo ventriculo esquerdo e pode ser mensurada
multiplicando o volume sistélico (VS) e a pressdo arterial
(PA).

(B) O fluxo sanguineo bombeado para o corpo sai do ventriculo
esquerdo pela artéria aorta e chega ao atrio direito pelas
veias cavas inferiores e superiores, passando pela valvula
mitral, chegando ao ventriculo direito.

(C) O sistema de condugdo elétrica do coragdo se inicia no né
sinoatrial, percorrendo a seguinte sequéncia: nod
atrioventricular, Feixe de His, Ramo direito e esquerdo do
Feixe de His e Fibras de purkinge.

(D) A atividade elétrica do coragdo pode ser avaliada pelo
eletrocardiograma, indicando uma alteragdo patoldgica
guando se tem um ritmo sinusal.

10. A enfermagem cirdrgica tem como principal objetivo a
prevencdo de complicagdes cirdrgicas, promovendo
recuperacdo e reabilitacdo o mais breve possivel. Para tal, a
limpeza do centro cirlirgico é uma etapa de extrema
importancia. A limpeza realizada no término de cada cirurgia é
definida como:

(A) limpeza concorrente.

(B) limpeza didria.

(C) limpeza terminal.

(D) limpeza preparatoéria.

11. O paciente em estado critico, internado na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), frequentemente estd em uso de
ventilagdo mecanica invasiva por meio do tubo endotraqueal, a
fim de garantir o suporte ventilatério. Acerca desse assunto,
marque o item correto.

(A) Os ventiladores mecéanicos podem ser ciclados a dois tipos:
volume ou pressdo.

(B) Dentre os parametros que podem indicar a necessidade de
suporte ventilatério esta a frequéncia respiratéria maior do
que 30 rpm.

(C) O ciclo ventilatério durante a ventilagdo mecdanica com
pressao positiva pode ser dividido em: 1. Fase inspiratoria; 2.
Ciclagem; 3. Fase expiratdria e; 4. Disparo.

(D) O volume corrente é definido como a quantidade de ar que
permanece nos pulmd&es apds uma expiracdo forgada.

12. Em caso de intoxicagdo causada por qual
antagonista especifico deve ser utilizado?

(A) Glucanato de sédio.

(B) Protamina.

(C) Flumazenil.

(D) Naloxona.

opioide,

13. A prescricdo médica indica a administracdio de soro
glicosado a 8% de 250 ml para ser infundido de 12/12 horas. No
entanto, a unidade hospitalar sé possui disponivel frascos de
250 ml a 5% e ampolas de 20 ml a 50%. Qual a quantidade
necessaria de ml a 50% que deve ser acrescida para atender a
prescricdo médica?

(A) 0,75 ml.

(B) 7,5 ml.

(C) 15 ml.

(D) 20 ml.

14. Para administragdo de uma droga vasoativa foi prescrito a
vazao de 120 ml em 30 min. Essa prescricdo equivale em gotas
por minuto:

(A) 1,3.

(B) 40.

(C) 60.

(D) 80.

15. Paciente internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
com diagndstico de Insuficiéncia Renal Aguda apresentou
gasometria arterial com os seguintes parametros: pH = 7,3;
pCO2 =53; HCO3 = 24. Trata-se de qual disturbio metabdlico?
(A) Acidose metabdlica.

(B) Acidose respiratéria.

(C) Alcalose metabdlica.

(D) Alcalose respiratéria.

16. Paciente adulto, vitima de uma colisdo frontal de carro,
apresenta abertura ocular ao chamado, encontra-se confuso e
resposta motora com flexdo anormal. A pontuagdo desse
paciente de acordo com a escala de coma de Glasgow é:

(A) 7.

(B) 8.

(C) 9.

(D) 10.

17. O choque é um estado de faléncia circulatdria, o que leva a

um quadro de hipoperfusdo tecidual dos principais érgdos do

corpo. Assim, deve ser reconhecido precocemente pelo
enfermeiro com o objetivo de evitar desfechos traumaticos.

Marque o item correto acerca da assisténcia de enfermagem

nos diferentes tipos de choque.

(A) No choque hipovolémico a reposicdo volémica deve ser
realizada o mais brevemente possivel e a droga vasoativa de
escolha é a Dobutamina.

(B) Dentre as fungdes do enfermeiro na assisténcia ao paciente
com choque séptico estda o aprazamento o mais
precocemente do antibidtico prescrito.

(C) No choque cardiogénico hd uma disfungdo miocardica com
perda da sua func¢do circulatéria e recomenda-se a
Nitroglicerina como droga de escolha para reversdo desse
quadro.

(D) O paciente encontra-se com a pele fria, Umida e pegajosa no
choque neurogénico.
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18. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) isquémico é o tipo

mais frequente, com cerca de 85% dos casos, e se caracteriza

pela interrupcdo do fluxo sanguineo arterial em uma

determinada regido do cérebro. A trombdlise endovenosa deve

ser oferecida para todos os pacientes com cautela e apresenta

varios critérios de exclusdo, com EXCECAO de:

(A) historia pregressa de hemorragia intracraniana ou de
malformacao vascular cerebral.

(B) déficits neuroldgicos leves (sem
significativa).

(C) hemorragia geniturinaria ou gastrointestinal nos ultimos 21
dias ou histdria de varizes esofagianas.

(D) glicemia < 70 mg/dl com reversdo dos sintomas apods a
corregao.

repercussdo funcional

19. Os vasopressores sdo potentes agentes farmacoldgicos
usados para elevar a pressdo arterial (PA) por diversos
mecanismos. Definida como catecolamina enddgena e um
precursor metabdlico da norepinefrina e da epinefrina que atua
sobre os receptores dopaminérgicos, al, B1 e B2 de uma forma
dependente da dose. Tal descrigdo trata-se de qual droga?

(A) Noradrenalina.

(B) Dobutamina.

(C) Dopamina.

(D) Epinefrina.

20. O Sistema de Classificagdo de Pacientes (SCP) é uma forma
de determinar o grau de dependéncia de um paciente em
relacdo a equipe de enfermagem, com o objetivo de estabelecer
o tempo despendido no cuidado direto e indireto. De acordo
com essa tematica, julgue os itens a seguir.

(___) Pacientes de cuidados minimos sdo estdveis e requerem 1
profissional para 8 pacientes.

(___) Pacientes de cuidados intermedidrios possuem depen-
déncia parcial, sdo estaveis e o dimensionamento é de 1
profissional para 4 pacientes.

(__) Pacientes de cuidados intensivos sdo graves com risco
iminente de morte, despendendo de 18 horas da equipe de
enfermagem.

(___) Pacientes de cuidados semi-intensivos necessitam de 36%
de enfermeiros, sendo necessario 10 horas de cuidados.

Marque a alternativa correta de cima para baixo.
(A)F, V,V, F.
(B) F, V, F, V.
(C)V, F, F,F.
(D)V,F,V,F.

21. O dimensionamento da equipe de enfermagem é de
extrema importancia para garantir a qualidade do cuidado dos
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
porcentagem minima do indice de Seguranca Técnica (IST) é:

(A) 10%.

(B) 15%.

(C) 20%.

(D) 25%.

22. A estrutura fisica de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

deve seguir o regulamento técnico para planejamento,

programacdo, elaboragdo e avaliacdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude disposto na resolugdo
da Anvisa RDC 50/2002. De acordo com essa resolugdo, marque

o item correto sobre a estrutura fisica de uma UTI.

(A) A avaliagdo do Projeto Basico de Arquitetura (PBA) de uma
UTI é realizada por uma equipe composta somente por
profissionais médicos.

(B) A unidade de terapia intensiva, os centros cirdrgicos e
obstétricos devem ser atendidos pela tubulagdo principal da
rede de distribuicdo, devendo ser instalada uma valvula de
se¢do a montante do painel de alarme de emergéncia
especifico de cada uma dessas unidades.

(C) A luminosidade deve ser direcionada para atender os
profissionais em suas necessidades, ndo sendo uma
preocupacgdo para o conforto de pacientes.

(D) A distancia entre os leitos de UTI deve ser adequada para
facilitar a circulagdo dos profissionais, mas podem ter
reajustes ficando até 90 cm de distancia um do outro.

23. A vigilancia epidemioldgica tem como objetivo promover a

deteccdo e prevencdo de doengas e agravos transmissiveis a

salde e seus fatores de risco, bem como a elaboragdo de

estudos e normas para as a¢des de vigilancia epidemioldgica.

Dessa forma, no contexto de uma UTI compreender os

indicadores de salde é de extrema importancia para o

planejamento das a¢Ges e melhoria da qualidade do cuidado do

paciente critico. Acerca dessa tematica, marque a alternativa
correta.

(A) A medida de novos casos de infeccdo por Klebisiella
pneumoniae em pacientes internados na UTI em um curto
periodo de tempo denomina-se prevaléncia.

(B) O numero total de casos de SARS-CoV-2 internados em uma
UTl no ano de 2021 é denominado incidéncia.

(C) O aumento inesperado do numero de casos de
gastroenterite de pacientes internados em uma UTI devido a
contaminacdo da dieta enteral denomina-se de surto.

(D) O nimero de mortes relacionadas a internagdo por SARS-
CoV-2 em uma UTI é calculado pelo numero de o6bitos
causados pela doenga dividido pela populagdo exposta ao
risco.

24. As teorias de enfermagem s3o suporte para o
desenvolvimento do Processo de Enfermagem, orientando
desde a coleta de dados até a avaliacdo dos resultados
alcancados. A teoria que ressalta que a pessoa, como um
sistema, possui a capacidade de se adaptar e criar mudangas no
meio ambiente e ressalta a relagdo dos conceitos de
Enfermagem, saide/doenca, ambiente e pessoa é:

(A) Teoria da Adaptacdo.

(B) Teoria Humanistica.

(C) Teoria do Cuidado Interpessoal.

(D) Teoria das Necessidades Humanas Basicas.
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25. A assisténcia de enfermagem ao paciente critico internado
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) exige atengdo 24 horas
por parte da equipe de saude, em virtude das intercorréncias
(urgéncias/emergéncias) que podem acometer o paciente.
Sindrome que acarreta nos quadros iniciais taquicardia,
taquidispneia e estertores nas bases de ambos os pulmdes,
podendo evoluir para dispneia acentuada, ansiedade e agitagao,
palidez, sudorese fria, cianose de extremidades e estertoragdo
em todos os campos pulmonares é:

(A) edema agudo de pulmao.

(B) acidose metabdlica descompensada.

(C) Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).

(D) crise asmatica.

26. O cateterismo cardiaco é um exame invasivo que pode ser
realizado de forma eletiva ou em situagdes de emergéncia para
confirmar a presenga de obstrugdes das artérias corondrias ou
avaliar o funcionamento das valvas e do musculo cardiaco. Para
tal, faz-se necessdria a preparagdo e acompanhamento do
paciente pela equipe de enfermagem. Em casos de cateterismo
eletivo, marque o item que NAO é um cuidado de enfermagem
voltado para esses pacientes.

(A) Investigar se o paciente possui alergias a contraste de iodo,
latex e mariscos devido ao risco de reagdo anafilatica que
pode ocorrer durante o procedimento.

(B) Identificar se o paciente estd sendo medicado com
anticoagulantes, aspirina ou qualquer medicagdo ndo
esteroidal, pois tais medicamentos aumentam o risco de
sangramento.

(C) Avaliar a fungdo renal do paciente por meio de eletrdlitos,
niveis de ureia e creatinina sanguineas com o objetivo de
avaliar fungdo renal.

(D) Determinar e documentar o tempo da Ultima ingesta de
liguido ou alimento, sendo contraindicado caso o paciente
ndo esteja em jejum de 12 horas.

27. A monitoracdo em unidade de terapia intensiva (UTI) é

obrigatéria e imprescindivel na assisténcia ao paciente e,

portanto, o enfermeiro intensivista deve ter conhecimento

especifico para utilizagdo da tecnologia necessaria. Dentre os
parametros avaliados estd a Pressdo Venosa Central (PVC).

Sobre esse parametro, marque o item correto.

(A) A PVC é o termo usado para descrever a pressdo exercida
em veia cava superior e inferior durante o retorno venoso
na circulagdo sistémica e s6 pode ser mensurada a cada 6
horas.

(B) A instalagdo e verificagdo da PVC ndo apresenta riscos para
0 paciente, uma vez que a medida é totalmente ndo
invasiva.

(C) O nivelamento na montagem da PVC ¢é realizado
identificando-se o eixo flebostatico ou zero fisioldgico,
referéncia para o ponto médio atrial.

(D) A técnica de mensuracdo da pressdo recomenda que o
paciente deve ser mantido em posi¢do horizontal. Caso ndo
seja possivel, a PVC pode ser verificada na posi¢ao
semideitada, sem necessidade de zerar o sistema quando a
cabeceira do leito tiver sido alterada.

28. A implantagdo e implementagdo da Comissdo Hospitalar de
Organizacdo e Qualificagdo da Atencdo ao Paciente Critico
(COHPAC) é obrigatéria junto a Estabelecimentos de Saude
detentores de Unidades Assistenciais em Terapia Intensiva.
Julgue os itens como verdadeiro ou falso.

(__) O objetivo principal das COHPAC estd vinculado a
implementacao de processos que permitam o
acompanhamento sistematico do paciente critico junto aos
diversos equipamentos hospitalares de atencdo ao paciente de
acordo com suas necessidades.

(__) A composi¢do minima dessa comissdo é formada por um
diretor e um representantes médico das Unidades Assistenciais
em Terapia Intensiva.

(__) Dentre as atribuicbes minimas estd elaborar e
implementar o Plano Hospitalar de Atengdo ao Paciente Critico.
(__) A comissdo ndo é responsavel por implementar o Plano
Hospitalar de Atencdo ao Paciente Critico, mas sim de
acompanhar as metas tragadas para melhorar a qualificagdo do
servigo.

Marque o item que corresponde a sequéncia correta de cima
para baixo.

(A)V,V, F,F.

(B)F, F,V, F.

(CQ)V,F,V,V.

(D)V,F,V,F.

29. Os registros de enfermagem sdo essenciais para a qualidade

do cuidado o processo do cuidar, pois possibilitam uma

comunicagdo segura entre os profissionais de enfermagem e a

equipe de saude, bem como tem como finalidade apoiar a¢Oes

de ensino, pesquisa e esclarecimento de processos éticos e

judiciais. Acerca dessa temdtica, marque o item correto.

(A) A responsabilidade do profissional que realizou o registro
poderd ocorrer no ambito ético, legal, administrativo, civel e
criminal.

(B) Os registros, como documento legal, terdo valor mesmo se
nao forem datados e assinados, mas precisam ser legiveis e
ndo apresentar rasuras.

(C) Os registros devem conter informagGes parciais e
pertinentes para a continuidade da assisténcia ou para
condutas a serem tomadas.

(D) A anotagdo de enfermagem é privativa do enfermeiro e
refere ao periodo de 24 horas.

30. A responsabilidade do Enfermeiro como lider e agente de
mudanga nos cenarios de salde é de extrema importancia para
a continuidade e qualidade do cuidado, sobretudo em locais
gue geram uma grande carga fisica e emocional para a equipe
de enfermagem como a Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Um
enfermeiro-chefe que trabalha em cima de metas, assegurando
que a equipe cumpra as regras e que fornece uma folga
trimestral para aqueles funcionarios que ndo possuem falta.
Trata-se de um lider:

(A) democriético.

(B) transformacional.

(C) transacional.

(D) autocratico.
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