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01. A Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, dispde sobre a
regulamentagdo do exercicio da enfermagem. Segundo essa lei,
marque a alternativa CORRETA.

(A) A enfermagem é exercida privativamente pelo enfermeiro,
pelo técnico de enfermagem, pelo auxiliar de enfermagem,
pela parteira e pelo atendente de enfermagem respeitados
os respectivos graus de habilitagdo.

(B) O técnico de enfermagem deve assistir o enfermeiro na
prestacdo de cuidados indiretos de enfermagem a pacientes
em estado grave.

(C) Cabe ao técnico de enfermagem realizar planejamento,
organizacdo, execucdo e avaliacdo dos servicos de
assisténcia de enfermagem.

(D) O técnico de enfermagem exerce atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, cabendo-lhe assistir o enfermeiro na
prevencdo e no controle sistematico da infecgdo hospitalar.

02. A assisténcia de enfermagem deve ser pautada nos
principios éticos devendo os profissionais de enfermagem
atuarem com responsabilidade social e profissional. De acordo
com os principios da ética, marque a alternativa CORRETA.

(A) O principio da ndo maleficéncia estabelece que devemos
fazer o bem ao outro.

(B) A justica pode ser entendida como distribuicdo dos direitos
de forma equitativa e universal.

(C) A beneficéncia deve ser praticada em toda a assisténcia de
enfermagem, com exce¢do de situagGes que envolvam
pessoas que respondam criminalmente ao Codigo Civil.

(D) A autonomia é um principio que incentiva o ato de ndo
infligir um dano intencional.

03. Acerca da higienizagdo das mados, ag¢do extremamente
necessaria no ambiente de Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
marque a alternativa CORRETA.

(A) Dentre as finalidades da higienizagdo das mdos estdo a
remoc¢do de sujidades, o suor, a oleosidade e as células
descamativas da pele, prevenindo e reduzindo infec¢des
causadas pela transmissdo cruzada.

(B) A higienizagdo simples das mdos é capaz de eliminar a
microbiota transitéria da pele, sendo configurada como a
medida mais simples e menos onerosa para prevengdo de
infecgBes relacionadas a assisténcia a saude.

(C) A lavagem das maos sé é necessaria quando o técnico de
enfermagem entra em contato com o paciente.

(D) A higienizagdo simples das mados deve ser realizada com
duracdo minima de 3 minutos.

04. A cadeia de sobrevivéncia da American Heart Association
(AHA) que representa, simbolicamente, o conjunto de
procedimentos a serem aplicados em vitimas de parada
cardiorrespiratdria (PCR) sofreu mudanca na ultima atualizagdo
com acréscimo do sexto elo que corresponde ao(s) / a(s):

(A) cuidados pos-PCR.

(B) reavaliagdo.

(C) recuperagdo.

(D) estabilizagdo.

05. A acdo das drogas utilizadas na parada cardiorrespiratéria

(PCR) deve ser compreendida pelo técnico de enfermagem, uma

vez que, na maioria das vezes, esse é o responsavel pela

administracdo das drogas. Marque a alternativa CORRETA sobre
essa temadtica.

(A) A lidocaina é a droga de preferéncia para ser utilizada em
PCR que possui como uma possivel causa uma arritmia,
quando comparada com amiodarona.

(B) O bicarbonato de sddio dever ser utilizado em todas as
situagOes de PCR.

(C) A vasopressina mostrou eficacia maior quando comparada
com epinefrina.

(D) A epinefrina 1mg deve ser administrada a cada trés ou cinco
minutos a depender da prescrigdo médica oral.

06. Uma das principais atribuicdes do técnico de enfermagem é
a pungdo do acesso venoso periférico para administracdo de
medicamentos. Assim, esse deve seguir rigorosamente a técnica
correta com o objetivo de evitar infecgbes de corrente
sanguinea. Acerca dessa tematica, marque a alternativa
CORRETA.

(A) O material utilizado na fabricacdo dos cateteres e seus
componentes ndo influencia diretamente no surgimento de
complicagGes, mas sim na técnica de insercdo.

(B) A reinser¢do da agulha enquanto a canula estiver no vaso é
contraindicada devido a riscos de corte da canula e de
embolismo.

(C) O uso de luvas substitui a necessidade de higienizagao das
maos antes de iniciar a punc¢do venosa.

(D) Em adultos, as veias de escolha para puncdo periférica sdo
as das superficies dorsal, ventral dos antebracos e as de
membros inferiores.

07. O preparo do paciente para realizagdo de cirurgias é um
cuidado rotineiramente realizado pela equipe de enfermagem
no ambiente da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). De acordo
com a ANVISA (2017), marque a alternativa CORRETA.

(A) Independe do tipo de cirurgia, o banho pré-operatério com
produto antisséptico estd indicado para todos os pacientes.

(B) Ndo ha associagdo de risco de infeccdo com falta de higiene
oral, sendo essa desencorajada dos cuidados pré-
operatorios.

(C) A tricotomia pré-operatdria ndo deve ser feita de rotina, e,
caso necessario, deve-se utilizar tricotomizadores elétricos,
fora da sala de cirurgia.

(D) Ndo sdo necessarios cuidados especiais no preparo de
cirurgias em pacientes que possuem obesidade como fator
de risco.
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08. As medidas de prevengdo e de controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
sdo atualizadas diariamente de acordo com o surgimento das
novas evidéncias cientificas. Sobre essa temdtica, marque a
alternativa CORRETA.

(A) Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19. Se a transferéncia
do paciente for realmente necessdria, o paciente deve
utilizar mascara N-95 durante todo o percurso.

(B) Os servicos de saude devem implementar politicas, que
sejam punitivas, para permitir que o profissional de saude
gue apresente sintomas de infeccdo respiratéria seja
afastado do trabalho e permanega em isolamento domiciliar.

(C) A acomodagdo dos casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo  pelo  SARS-CoV-2 deve ser realizada,
obrigatoriamente, em um quarto privativo com porta
fechada e bem ventilado (ar-condicionado que garanta a
exaustdo adequada ou janelas abertas). Deve-se reduzir a
circulagdo de pacientes e de profissionais ao minimo
possivel.

(D) As mascaras cirdrgicas sdao descartaveis e ndo podem ser
limpas ou desinfectadas para uso posterior e quando
Uumidas, pois perdem a sua capacidade de filtracdo.

09. As lesdes por pressdes sdao consideradas indicadores da
qualidade do cuidado da equipe de enfermagem e devem
sempre ser tomadas medidas de prevengdo para manter a
integridade da pele do paciente. Sobre essa tematica, marque a
alternativa CORRETA.

(A) A mudanca de decubito, apesar de aliviar, ndo é capaz de
prevenir lesdes por pressao.

(B) A lesdo por pressdo que apresenta o padrdo ou forma do
dispositivo e resulta do uso desses é classificada como lesao
por pressado tissular profunda.

(C) A lesdo com perda da pele em sua espessura total e perda
tissular com exposicdo ou palpagdo direta da fascia,

musculo, tenddo, ligamento, cartilagem ou osso é
classificada como lesdo por pressdo estagio 4.

(D)A lesdo por pressdo tissular profunda apresenta
descoloragdo vermelho escura, marrom ou purpura,

persistente e que ndao embranquece, obrigatoriamente com
ruptura total de pele.

10. O posicionamento cirdrgico deve ser rigorosamente avaliado
pela equipe de enfermagem com a finalidade principal de ndo
comprometer a circulagdo e manter a integridade da pele do
paciente. A posicdo em que o paciente permanece em decubito
dorsal, com todo o leito inclinado com a cabeceira para baixo,
deixando a cabega e o tronco do paciente mais baixos quando
comparados com os membros inferiores é:

(A) Posicdo Kraske.

(B) Trendelemburg Reverso.

(C) Trendelemburg.

(D) Sims.

11. Na avaliagdo pré-operatodria, a equipe de enfermagem deve

atentar na preparagdo do paciente para se submeter a cirurgia e

a anestesia. Acerca disso, marque a alternativa CORRETA.

(A) Na anestesia geral, o paciente fica parcialmente consciente.

(B) A sedagdo altera o estado de consciéncia do paciente,
podendo esse ficar parcialmente ou profundamente
sonolento, dependendo da intensidade da sedacdo.

(C) A anestesia regional deve ser preferencialmente selecionada
em casos de cirurgias de grande porte.

(D) A anestesia peridural configura-se com um tipo de anestesia
local.

12. O protocolo de seguranga na prescricdo, no uso e na
administracdo de medicamentos deve ser rigorosamente
seguido pelos técnicos de enfermagem, sendo essa uma das
principais responsabilidades desse profissional no contexto da

Unidade de Terapia Intensiva. Marque a alternativa que NAO

faz parte das praticas seguras na administracio de

medicamentos.

(A) Na prescricdo, o nome do paciente deve vir escrito por
completo.

(B) As prescri¢cdes verbais devem ser restritas as situagdes de
urgéncia/emergéncia ndo sendo necessdria a escrita no
prontuario pelo médico posteriormente.

(C) Entre as praticas seguras para administracdo de
medicamentos estdo o paciente certo, o medicamento
certo, a via certa, a hora certa e a dose certa.

(D) Recomenda-se registrar com destaque na prescricdo as
alergias verbalizadas pelo paciente.

13. O médico intensivista prescreveu para um adulto 500ml/h
de Soro Fisiolégico em uma concentragdo a 0,9% a cada 12
horas em bomba de infusdo continua (BIC). Tal prescricdo
corresponde a quanto em microgotas/minuto?

(A) 1500 microgotas/min.

(B) 250 microgotas/min.

(C) 500 microgotas/min.

(D) 166 microgotas/min.

14. A prescricdo de medicamentos que deve ser administrada
ao paciente adulto é de 150g. Na unidade, tem disponivel soro
glicosado 5% de 500 ml. Qual a quantidade de frascos de soro
glicosado que corresponde a prescrigao médica?

(A) 4.

(B) 5.

(C) 6.

(D) 8.

15. As alteragbes metabdlicas sdo disturbios frequentes de
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e,
portanto, sdo avaliados diariamente pela equipe de saude.
Acerca dos seguintes parametros da gasometria arterial,
marque a alternativa CORRETA. pH = 7,18; pCO2 = 35; HCOs =
18.

(A) Acidose metabdlica.

(B) Acidose respiratoria.

(C) Alcalose metabdlica.

(D) Alcalose respiratéria.
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16. O trauma pode ser definido como um “evento nocivo que

advém da liberagdo de formas especificas de energia ou de

barreiras fisicas ao fluxo normal de energia.” A assisténcia de

enfermagem ao paciente vitima de trauma deve ser cautelosa e

atenta para mudanca de parametros e instabilidade do

paciente. De acordo com essa tematica, marque a alternativa

CORRETA.

(A) O local fraturado pode ser movimentado, durante o banho
no leito, sem restricGes.

(B) Nos casos de fratura exposta, o socorrista deve tentar
recolocar o osso no lugar.

(C) Se ha suspeita de fratura de cranio ou coluna cervical, deve-
se proteger a cabeca da vitima evitando movimenta-la.

(D) Em casos de fraturas, ndo se deve improvisar talas para
imobilizar o membro fraturado.

17. As queimaduras sdo lesGes produzidas nos tecidos que

podem ter varias causas como agentes térmicos, eletricidade,

produtos quimicos e radiagdes. Sobre essa tematica, marque a

alternativa CORRETA.

(A) As queimaduras podem ser classificadas quanto a
profundidade em primeiro, segundo, terceiro e quarto grau.

(B) Ndo se recomenda a inser¢cdo de sonda vesical de demora
em pacientes com grandes areas queimadas a fim de evitar
infecgOes.

(C) Nas queimaduras de primeiro grau, ha formagdo de bolhas e
essas podem ser rompidas pelos profissionais de saude em
ambiente de Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

(D) As queimaduras em grandes extensGes exigem reposicao
volémica para suprir as perdas continuas decorrentes do
aumento da permeabilidade vascular devido ao grande
processo inflamatdrio e a vasodilatagdo.

18. O infarto agudo do miocdrdio é definido como a morte do
tecido cardiaco, e a assisténcia de enfermagem deve ser rapida
e eficiente. Acerca dessa tematica, marque a alternativa
CORRETA.

(A) Uma das primeiras condutas é garantir uma boa via de
administracdo de medicamentos com a instala¢do de acesso
venoso calibroso.

(B) Caso o paciente esteja consciente e estavel, o técnico de
enfermagem pode acompanhd-lo até o banheiro para
retirada das roupas do paciente.

(C) O eletrocardiograma pode ser realizado pelo técnico de
enfermagem, preferencialmente com o paciente em
decubito ventral.

(D) O Unico analgésico que pode ser administrado para controle
da dor em pacientes com infarto agudo do miocardio é a
morfina.

19. A maioria dos pacientes internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) esta intubada sob sedacdo e analgesia. Qual a
droga abaixo que possui efeito sedativo?

(A) Midazolam.

(B) Noradrenalina.

(C) Atropina.

(D) Dobutamina.

20. O manejo adequado da dor é uma prioridade em ambientes
de cuidado a saude. Sobre essa tematica, marque a alternativa
CORRETA.

(A) O tratamento ndo farmacolégico da dor como relaxamento
por musica pode ser utilizado apesar de ndo possuir
evidéncia cientifica.

(B) A dor pode ser avaliada pela Escala Visual Analdgica (EVA)
gue mensura a dor com intensidade de 0 a 10, sendo 0 10 a
pior dor possivel.

(C) A administracdo de analgésicos deve ser feita em uma escala
do mais potente para o menos potente.

(D) O medo ou a ansiedade pode causar tensdo muscular e
vasoconstricdo, mas ndo sao capazes de intensificar a
experiéncia de dor.

21. A transferéncia, a movimentacdo e o posicionamento dos

pacientes sdo uma das responsabilidades dos técnicos de

enfermagem. Sobre os cuidados de enfermagem para
movimentagdo do paciente, marque a alternativa CORRETA.

(A) Pacientes com lesdo medular ou em recuperagdo de
cirurgias de pescogo, de coluna lombar e de medula espinal
necessitam manter a coluna em alinhamento reto para
evitar maiores lesdes.

(B) A transferéncia de um paciente da cadeira de rodas para o
leito sempre deve ser realizada com o auxilio de dois
profissionais de saude.

(C) Manter o paciente a ser levantado o mais distante do corpo
quanto possivel, posicionando-o no mesmo plano do
profissional.

(D) No paciente acamado, na posicdo em decubito lateral em
309, ndo se recomenda o uso de almofadas entre as pernas
semiflexionadas.

22. A verificagdo de sinais vitais é agdo corriqueira dos técnicos
de enfermagem em sua rotina. Marque a alternativa CORRETA
guanto a aferigdo dos sinais vitais.

(A) A temperatura corporal média varia, dependendo do local
usado na mensuracdo, e sempre deve ser feita na regido
axilar.

(B) Normalmente, o pulso é palpavel com dificuldade, o ritmo é
regular e varia entre 60 e 100 batimentos por minuto em
adultos.

(C) Estimar a pressdo sistdlica previne as falsas leituras altas,
que resultam na presenca de um intervalo auscultatério.
(D) A frequéncia respiratoria é equivalente ao numero de
respiragcdes por minuto e sempre deve ser realizada com o

térax desnudo.

23. As condutas dos profissionais de enfermagem na admissdo

dos pacientes na Unidade de Terapia Intensiva devem ser

padronizadas e realizadas de forma minuciosa. Sdo condutas
dos técnicos de enfermagem na admissdo de pacientes em UTI,

EXCETO:

(A) preparar o leito com lengdis limpos e bem esticados a fim de
contribuir para prevencdo de lesdes por pressao.

(B) checar as saidas para oxigénio e ar comprimido, Ambu com
mascara, umidificador com fluxometro e extensdo de
oxigénio.

(C) proceder a transferéncia do paciente da maca para o leito e
observar estabilidade clinica do paciente.

(D) supervisionar o preparo da Unidade e
funcionamento dos aparelhos.

avaliar o
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24. A monitorizagdo do paciente internado em Unidade de
Terapia Intensiva deve ser rigorosa para que medidas de
controle sejam tomadas rapidamente. O som do monitor
apresentou problemas e ndo esta alarmando. Qual parametro
abaixo indica alteracdo, ndo estando nos parametros
adequados?

(A) Frequéncia cardiaca de 98bpm.

(B) Frequéncia respiratéria de 22 rpm.

(C) Temperatura de 36,59.

(D) Saturagao de 95%.

25. A transfusdo sanguinea é um procedimento frequentemente
necessario para pacientes internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), e as boas praticas devem ser seguidas por toda a

equipe de enfermagem. Acerca dessa temadtica, marque a

alternativa INCORRETA.

(A) Todos os materiais e os insumos que entram diretamente
em contato com o sangue e componentes devem ser
estéreis, apirogénicos e descartaveis.

(B) Todo o processo para a obtengdo de hemocomponentes
deve ser realizado em sistema fechado, utilizando-se bolsas
plasticas coletoras para essa finalidade.

(C) Os hemocomponentes produzidos em sistema aberto
deverdo ser mantidos sob temperatura ambiente e
utilizados em até 36 (trinta e seis) horas.

(D) Todo evento adverso do ciclo do sangue, da doagdo a
transfusdo, deve ser investigado, registrado e ter agdes
corretivas e preventivas executadas pelo servigo onde
ocorreu.

26. A equipe de enfermagem que atende pacientes oncoldgicos

tem como objetivo principal acolher o paciente,

proporcionando bem-estar, com enfoque na melhora da

gualidade de vida do paciente e da familia. Sdo atribui¢cdes do

técnico de enfermagem a pacientes oncoldégicos, EXCETO:

(A) reconhecer complicagdes durante a administracdo de
guimioterapicos.

(B) realizar pungdo venosa periférica para administracdo de
medicamentos.

(C) acompanhar, com registro no prontudrio, as respostas do
paciente aos analgésicos administrados.

(D) administrar oxigénio, caso o paciente apresente saturacdo
menor do que 90%, mesmo se ndo tiver sido prescrito pelo
médico.

27. A pneumonia é uma das principais infec¢Ges respiratorias
gue acometem pacientes internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Considerando as precaucdes para prevengdo e
transmissdo de infec¢des, assinale qual tipo de precaucdo deve
ser adotada para o paciente com pneumonia.

(A) Precaucdo de contato.

(B) Precaucdo para goticulas.

(C) Precaugdo para aerossois.

(D) Precaugdo externa.

28. A prevaléncia de infecgGes do trato urinario em Unidade de

Terapia Intensiva (UTI) é um bom indicador da qualidade do

cuidado da assisténcia de enfermagem. Marque a alternativa

CORRETA acerca dessa tematica.

(A) Ndo é necessario fechar previamente o cateter antes da sua
remog¢ao.

(B) Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga,
podendo ficar acima desse nivel apenas quando for realizado
o transporte do paciente.

(C) O esvaziamento da bolsa coletora pode ser realizado
utilizando um recipiente compartilhado entre os pacientes.

(D) Trocar a bolsa coletora quando ocorrer desconexdo, quebra
da técnica asséptica ou vazamento.

29. O técnico de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) recebeu o plantdo do colega e ficou como pendéncia a
verificacdo da glicemia de um paciente com Diabetes Mellitus
descompensado. O plantdao foi bem agitado com vdrias
intercorréncias, e o técnico de enfermagem ndo verificou a
glicemia como prescrito. Essa situagdo retrata uma:

(A) Impericia.

(B) Imprudéncia.

(C) Negligéncia.

(D) Incompeténcia.

30. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das principais

condigGes cronicas de saude e quando agudizadas causam as

crises hipertensivas caracterizadas pelo aumento subito da
pressdo arterial (PA), com valores em torno de 180/110 mmHg.

Nessas situacGes de crise hipertensiva, sdo cuidados de

enfermagem com EXCECAO:

(A) medir a glicemia capilar e se for < 60 mg/dL, administrar
glicose hipertonica 50% / 20 ml por via endovenosa.

(B) questionar sobre a PA usual do paciente e as situagdes que
possam desencadear seu aumento, tais como ansiedade, dor
e ingesta excessiva de sal ou bebidas alcodlicas.

(C) acomodar o paciente em local calmo e tranquilo para afastar
casos de pseudocrise tratados somente com repouso ou uso
de analgésicos/tranquilizantes.

(D) manter o paciente em repouso com decubito elevado.
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