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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. De acordo com a Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de
2017, no seu art. 69, diz-se que todos os estabelecimentos de
salde que prestam agbes e servicos de atengdo basica, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), serdo denominados:
(A) unidade de atengdo basica.

(B) unidade de atengdo primaria.

(C) unidade basica de saude.

(D) unidade de referéncia a saude.

02. A Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017, define a
atengdo basica como “um conjunto de agdes de saude
individuais, familiares e coletivas, que envolvem promogao,
prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo,

de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado
e , realizada com equipe e
dirigida a populagdo em territdério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria”.

Marque a opgdo que preenche, correta e respectivamente, as
lacunas.

(A) Aumento, gestdo ndo qualificada e multiprofissional.

(B) Redugdo, gestao qualificada e multiprofissional.

(C) Aumento, gestdo qualificada e interprofissional.

(D) Redugdo, gestdo ndo qualificada e multiprofissional.

03. Na portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017, no seu

art. 39, sdo principios e diretrizes do SUS e das Redes de

Atencdo a Saude (RAS) a ser operacionalizados na atengdo

basica:

(A) universalidade, equidade, integralidade, regionalizacdo,

hierarquizacao, territorializagdo, populagdo adscrita, cuidado

centrado na pessoa, resolutividade, longitudinalidade do

cuidado, coordenagdo do cuidado, ordenagdo da rede e

participa¢do da comunidade.

universalidade, equidade, integralidade, regionalizagdo,

hierarquizacado, territorializagdo, popula¢do adscrita, cuidado

centrado somente no idoso, resolutividade, longitudinal-
lidade do cuidado, coordenagdo do cuidado, ordenagdo da
rede e participacdo da comunidade.

universalidade, equidade, integralidade, expansdo e

hierarquizagao, territorializagdo, populagdo adscrita, cuidado

centrado na pessoa, resolutividade, longitudinalidade do
cuidado, coordenac¢do do cuidado, ordenagdo da rede e sem

a participagdao da comunidade.

(D) universalidade, equidade, integralidade, expansio e
hierarquizagao, territorializagdo, populagdo adscrita, cuidado
centrado na pessoa, resolutividade, longitudinalidade do
cuidado, coordenag¢do do cuidado, ordenagdo da rede e
participacdo somente da comunidade quilombola.

(B

~

(C

-

04. A portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, redefine a

Atencdo Domiciliar no ambito do SUS e atualiza as equipes

habilitadas. O Servico de Aten¢do Domiciliar (SAD) tem como

objetivo:

(A) estruturar de acordo com os principios de ampliagdo e
equidade do acesso, acolhimento, humanizagdo e
integralidade da assisténcia, as Redes de Atengdo a Saude.

(B) reduzir o periodo de permanéncia de usuarios internados.

(C) estar incorporada ao sistema de regulagdo, articulando-se
com os outros pontos de atengdo a saude.

(D) adotar linhas de cuidado por meio de praticas clinicas
cuidadoras baseadas nas necessidades do usuario, reduzindo
a fragmentagdo da assisténcia e valorizando o trabalho em
equipes multiprofissionais e interdisciplinares.

05. Entre os temas prioritarios da Politica Nacional de Promogédo
da Saude (PNPS), temos as praticas corporais e as atividades
fisicas. Ambas tém quais objetivos?

(A) Mobilizar a populagdo e promover ag¢bes de saude para
gestores, populagdio e trabalhadores da Sadde
desenvolvendo promogado da saude.

(B) Promover, mobilizar e articular agdes governamentais e ndo
governamentais, incluindo o setor privado e a sociedade civil
nos diferentes cendrios (cidades/municipios, campo,
floresta, aguas, bairros, territdrios, comunidades, habita-
¢Oes, escolas, igrejas, empresas e outros), permitindo a
interacdo entre saude, meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel na produgdo social da saude, em articulagdo
com os demais temas prioritarios.

(C) Promover agdGes, aconselhamento e divulgacdo de praticas
corporais e de atividades fisicas, incentivando a melhoria das
condicGes dos espacos publicos, considerando a cultura local
e incorporando brincadeiras, jogos, dancgas populares, entre
outras praticas.

(D) Buscar avangar na articulagdo intersetorial e intrassetorial,
envolvendo a atengdo bdsica e as redes de urgéncia e
emergéncia do territorio na producdo do cuidado e na
reducgdo da morbimortalidade.

06. Escreva V ou F conforme seja Verdadeiro ou Falso o que se
afirma nos itens abaixo sobre os objetivos da Politica Nacional
de Promocgdo da Saude (Portaria do Ministério da Saide/GM n@
687, de 30 de margo de 2006):

estimular a pesquisa e a produgao de conhecimentos.
promover a cultura da paz.

promover o empoderamento e a capacidade para a
tomada de decisdo.

valorizar os saberes populares e tradicionais.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)F, F,V, V.

(B)F, F,F,F.

(C)V,V, F,F.

(D)V, V, V, V.
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07. Escreva V ou F conforme seja Verdadeiro ou Falso o que se
afirma nos itens abaixo sobre os temas transversais da Politica
Nacional de Promogdo da Saude:

a vida no trabalho compreende inter-relacionar o tema
priorizado somente com o trabalho formal e com os
distintos setores da economia (primario e secundario),
considerando os espagos urbanos e identificando
oportunidades de operacionalizagdo na logica da
promogdo da saude para agOes e atividades
desenvolvidas nos distintos locais, de maneira ndo
participativa e dialdgica.

a cultura da paz e direitos humanos consiste em criar
oportunidades de convivéncia, de solidariedade, de
respeito a vida e de fortalecimento de vinculos,
desenvolvendo programas sociais que favorecam a
mediacdo de conflitos diante de situagBes de tensdo
social, garantindo os direitos humanos e as liberdades
fundamentais, reduzindo as violéncias e construindo
praticas soliddrias e da cultura de paz.

o desenvolvimento sustentdvel refere-se a dar
visibilidade aos modos de consumo e de produgdo

relacionados ao tema priorizado, mapeando
possibilidades de intervir naqueles que sejam
deletérios a saude, adequando tecnologias e

potencialidades de acordo com as especificidades
locais, sem comprometer as necessidades futuras.

os determinantes sociais da salde (DSS), equidade e
respeito a diversidade, significam identificar as
diferencas nas condicGes e nas oportunidades de vida,
buscando alocar recursos e esforcos para a redugdo
das desigualdades injustas e evitaveis, por meio do
didlogo entre os saberes técnicos e populares.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)F,F,V, V.
(B) V, V, F, V.
CQV,V,V,F.
(D)F, F,V, F.

08. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares do SUS inclui como praticas corporais:

(A) liangong, chi gong, tuina e taichichuan.

(B) ioga, tai chi chuan, liangong e corrida.

(C) massagem, shiatsu, meditagdo e corrida.

(D) ioga, massagem, meditag¢do e caminhada.

09. Escreva V ou F conforme seja Verdadeiro ou Falso o que se
afirma nos itens abaixo sobre as praticas corporais:

Sdo advindas do conhecimento e da experiéncia em
torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da
ginastica, construidos de modo sistematico ou ndo
sistematico.

Possuem elementos culturais que traduzem a
identidade da popula¢do de determinada regiao.

Sdo a leitura de “mundo” traduzida nas dancgas, nos
jogos, nas brincadeiras, etc.

Podem ser exploradas pelos profissionais de educacdo
e de salde, por meio de problematizacdes e didlogos
sobre as vivéncias relacionadas a cultura corporal.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)F,F,V,F.

(B)V, V, F, V.

(QVv,V,V,V.

(D)F, F,F, F.

10. O Programa Academia da Saude é uma estratégia de
promocgado da saude e produgdo do cuidado para os municipios
brasileiros que foi langada em 2011 pelo Ministério da Saude.
Qual item NAO faz parte dos eixos do programa?

(A) Praticas corporais e atividade fisica.

(B) Promogdo da alimentagdo saudavel.

(C) Atendimento ambulatorial e hospitalar.

(D) Educagdo em saude.

11. Os profissionais de Educagao Fisica foram reconhecidos pelo
Conselho Nacional de Saude, em sua Resolugdo n2 218/1997,
como profissionais de saude. S3o possibilidades de atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica no Sistema Unico de Saude
(SUS), EXCETO:

(A) o Programa Academia da Saude.

(B) o Servigo de Atendimento Médvel de Urgéncia.

(C) os Centros de Atencdo Psicossocial.

(D) o Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

12. O profissional de Educagdo Fisica pode atuar em instituicdes
e orgdos publicos e privados de prestacdo de servicos que
envolvam a atividade fisica ou o exercicio fisico, onde poderd
atuar nos trés niveis de intervengdo (primaria, secundaria e
terciaria). Sobre a intervengdo profissional e os niveis de
intervencdo, enumere a coluna B pela coluna A:

Coluna A Coluna B

(I) Intervengdo primaria () Buscadiminuir a prevalén-
cia de uma doenga numa
populagdo, reduzindo sua
evolucdo e duragdo, exi-
gindo diagndstico precoce
e tratamento imediato.
Visa diminuir a incidéncia
de uma doenga numa
populagdo, reduzindo o
risco de surgimento de
NOVOS Casos.

Visa diminuir a prevalén-
cia das incapacidades cro-
nicas numa populagdo, re-
duzindo, ao minimo, as
deficiéncias funcionais
consecutivas a doenga ja
existente, permitindo uma
rapida e melhor rein-
tegracdo do individuo na
sociedade, com o apro-
veitamento das capaci-

(1) Intervengdo secunddria

(1) Intervencgéo terciaria

dades remanescentes.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A) 1, 11, 111,
(B) I, 1, 1.
(), n, 1.
(D)1, 1, 1.
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13. Considerando as exigéncias de qualidade para intervir na
area da saude, desenvolvendo programas de exercicios ou
atividades fisicas proprias do seu campo de atuagdo, o
profissional de Educagdo Fisica deve estar apto para as
seguintes intervengdes, EXCETO:

(A) diagnosticar doengas e prescrever exames e medicamentos.
(B) manusear ergdmetros (esteira, cicloergdmetro, etc.) e
equipamentos utilizados em programas de exercicio fisico.

(C) conhecer, aplicar e interpretar testes de laboratério e de

campo utilizados em avaliagdo fisica.

(D) prescrever exercicios fisicos baseados em testes de aptiddo
fisica, desempenho motor especifico, avaliagdo postural,
indices antropométricos e na percepgdo subjetiva de
esforgo.

14. A avaliagcdo fisica é um procedimento fundamental para
identificar as condi¢cGes gerais do individuo e importante para
fundamentar a tomada de decisdo do profissional de Educagdo
Fisica quanto ao método, tipo de exercicio e demais
procedimentos. S3o testes neuromotores, EXCETO o teste de:
(A) VO? méximo.

(B) equilibrio.

(C) agilidade.

(D) coordenagdo motora.

15. O risco para desenvolvimento de problemas cardio-
vasculares pode ser avaliado pela afericdo da circunferéncia
abdominal (obtida com fita métrica ao redor do abdémen, na
altura do ponto médio entre o rebordo costal inferior e a crista
iliaca). Assinale o item que traz os parametros de risco
cardiovascular para o homem e para a mulher, respecti-
vamente.

(A) 2102 e 275.

(B) 294 e >80.

(C) =88 e 279.

(D) 280 e >80.

16. Um idoso que apresenta IMC de 22,8 kg/m? segundo a
Associacdo Dietética Norte-Americana (ADA, 1994) tem qual
classificagdo?

(A) Baixo peso.

(B) Eutrdfico.

(C) Sobrepeso.

(D) Obesidade grau I.

17. Um homem apresenta o valor da pressdo sistdlica 125
mmHg e o da diastélica 80 mmHg (125mmHg x 80 mmHg).
Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2016),
esses valores apresentam qual classificagdo para a pressao
sistdlica e a diastdlica, respectivamente?

(A) Limitrofe e normal.

(B) Normal e normal.

(C) Limitrofe e hipertenso estagio 1.

(D) Hipertenso estégio 1 e limitrofe.

18. A pratica de exercicio fisico faz parte do tratamento ndo
medicamentoso da hipertensdo arterial. No entanto,
recomenda-se avaliagdo médica antes do inicio de um programa
de treinamento estruturado e a sua interrupgdo na presenga de
sintomas. Em hipertensos, a sessdo de treinamento ndo deve
ser iniciada, se as pressGes arteriais sistolica e diastdlica
estiverem superiores a, respectivamente:

(A) 135 mmHg x 95 mmHg.

(B) 140 mmHg x 90 mmHg.

(C) 155 mmHg x 95 mmHg.

(D) 160 mmHg x 105 mmHg.

19. Escreva V ou F conforme seja Verdadeiro ou Falso o que se
afirma sobre cuidados para evitar hipoglicemia e outras
possiveis complicagOes causadas pelo exercicio em pessoas com
diabetes tipo | ou Il

ajustar a dosagem dos medicamentos, pois, com a
pratica de exercicio fisico, ocorre melhora no controle
dos niveis glicémicos.

injetar a insulina no membro menos exercitado na
aplicagdo anterior ao exercicio.

nao coincidir o pico de a¢do da insulina com o horario
da atividade, diminuindo o risco de hipoglicemia.
carregar consigo uma fonte de glicose rapida para ser
utilizada em eventual hipoglicemia.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)F, F,F, V.
(B) V,F,V,F.
(C)F,V,V,V.
(D)V, V,V, V.

20. Alguns conceitos sdo utilizados no cotidiano do profissional
de Educagdo Fisica. Relacione os termos (coluna A) aos seus
respectivos conceitos (coluna B).

Coluna A Coluna B
(1) Exercicio fisico () O individuo apresenta comporta-
(2) Atividade fisica mentos, acordado, que ndo
(3) Comportamento ultrapassam os niveis de repouso
sedentdrio realizados na posicdao sentada,
na deitada ou na declinada.
Toda atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva que tem
por objetivo a melhoria e a
manutengdao de um ou mais
componentes da aptidado fisica.
Qualquer movimento corporal
com gasto energético acima dos
niveis de repouso.

Estd correta, de cima para baixo, a sequéncia:
(A)3,2,1.
(B) 1,3, 2.
(€ 3,1,2.
(D)2,1,3.
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21. A atividade fisica pode ser representada por diferentes
dominios. Observem-se os itens abaixo:

() atividade de lazer;

(1) forma de deslocamento;

(1) atividade de trabalho;

(Iv) atividades domésticas.

E correto afirmar que s3o dominios da atividade fisica:
(A) oitem I.

(B) ositenslell.

(C) ositens Il e IV.

(D) ositens I, 11, Il e IV.

22. Tem aumentado o interesse em avaliar os niveis de

atividade fisica em diferentes grupos populacionais, tendo em

vista o acumulo de evidéncias sobre os riscos associados aos

baixos niveis. Diversos métodos e técnicas podem ser utilizados

para mensurar a atividade fisica, sendo as medidas classificadas

em objetivas e subjetivas. Qual dos itens abaixo contém

SOMENTE medidas subjetivas da atividade fisica?

(A) Pedémetro, questionario e recordatorio.

(B) Diario, acelerometro e entrevista estruturada.

(C) Questionario, diario e recordatério.

(D) Entrevista estruturada, didrio e monitor de frequéncia
cardiaca.

23. Os estudos epidemioldgicos permitem descrever ou testar
hipdteses investigativas. Analise o texto a seguir:

“Estudos desta natureza caracterizam-se por investigar a

ocorréncia de um determinado evento em saiude em um

periodo de tempo especifico. Tem por objetivo fazer

diagndsticos ou mesmo monitoramento das condi¢cdes de saude

da populagdo para que possiveis agdes a grupos de risco possam

ser estabelecidas. Nesse tipo de estudo, as exposi¢cdes e o

desfecho sdo coletados em um Unico momento”.

O texto refere-se a qual tipo de estudo?

(A) Coorte.

(B) Caso-controle.

(C) Transversal.

(D) Ecologico.

24. Em relacdo aos estudos de coorte, é correto afirmar que:

(A) consistem no melhor delineamento observacional para gerar
hipdteses causais.

(B) medem a ocorréncia de casos antigos e os fatores que
determinam o aparecimento desses casos.

(C) a medida de ocorréncia principal é a prevaléncia.

(D) sdo os mais utilizados por apresentar baixo custo financeiro.

25. O conceito de estilo de vida explica a ocorréncia de agravos

a saude nos quais o modo de vida do individuo tem papel

relevante, sendo caracterizado de diferentes formas, por

envolver hdbitos e culturas. Nahas (2006) desenvolveu

qguestionario que avalia o estilo de vida individual (PEVI),

utilizando o modelo do pentaculo do bem-estar, sendo

composto por 15 itens divididos entre cinco componentes.

Assinale a alternativa que contém os cinco elementos contidos

no PEVI?

(A) Comportamento preventivo, nutricdo, controle do estresse,
atividade fisica e relacionamento social.

(B) Comportamento de baixo risco, nutricio, controle da
obesidade, atividade fisica e relacionamento social.

(C) Atividade fisica, nutrigao, relacionamento social, controle do
estresse e comportamento de baixo risco.

(D) Atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento
social, nutricdo e controle da obesidade.

26. A aptidao fisica relacionada a saude refere-se a condigdo
fisica do individuo e esta profundamente relacionada a
qualidade de vida das pessoas. Os aspectos abaixo fazem parte
da aptidao fisica relacionada a saude, EXCETO:

(A) a capacidade cardiorrespiratoria.

(B) a flexibilidade.

(C) a capacidade anaerdbia.

(D) a composigdo corporal.

27. De acordo com McArdle (2011), o padrao respiratério afeta,
de forma negativa, o desempenho durante a pratica do
exercicio fisico. O fechamento da glote, apds uma inspiracao
plena, enquanto estdo sendo ativados ao maximo os musculos
expiratérios, produz forgas compressivas que irdo elevar a
pressdo intratoracica para mais de 150 mmHg acima da pressdo
atmosférica. A realizagdo prolongada deste mecanismo durante
o exercicio diminui o suprimento de sangue ao cérebro,
produzindo, com frequéncia, vertigens, “mancha diante dos
olhos” ou desmaios. Esse processo é chamado de:

(A) dispneia.

(B) manobra de Valsalva.

(C) asma.

(D) hiperventilagao.

28. A hipoglicemia é caracterizada pela diminuicdo dos niveis
glicémicos, podendo levar a sintomas neuroglicopénicos. Os
sintomas abaixo relacionados classificam-se como
neuroglicopénicos, 8 EXCECAO da:

(A) dor de cabega.

(B) confusao.

(C) dor de barriga.

(D) convulsao.

29. O musculo esquelético contém fibras com propriedades
metabdlicas e contrateis especificas. Enumere a coluna B pela
coluna A.

Coluna A Coluna B
(1) Fibra do tipo | ( )
(1) Fibra do tipo Il ( )

Fibra de contragdo lenta

Alta taxa de renovagdo
(turnover) das pontes cruzadas
Fibra de contragao rapida

() Alta atividade da miosina
ATPase
() Atividade relativamente lenta

de miosina ATPase

Marque a sequéncia CORRETA da coluna B de cima para baixo.
(A) LA, .

(B) I, 1, 11,1, 11.

(1, 1,1,1, 1.

(D) L, 0L, 0, 0, .

30. Os hormodnios sdo substdncias quimicas importantes na
homeostasia do corpo humano. Alguns horménios especificos
sdo secretados em resposta imediata ao exercicio fisico.
Assinale o hormonio que apresenta sua secrecio DIMINUIDA
com o aumento da intensidade do exercicio fisico.

(A) Glucagon.

(B) Noradrenalina.

(C) Adrenalina.

(D) Insulina.
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