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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. Baseado na Portaria n? 336/02, quanto as modalidades de

Centro de Assisténcia Psicossocial (CAPS), é correto afirmar que:

(A) o CAPS AD oferta atendimento a criangas e a adolescentes,
com transtornos mentais graves e persistentes, inclusive
pelo uso de substancias psicoativas, e atende cidades e/ou
regiGes com pelo menos 70.000 habitantes.

(B) o CAPS AD oferta atendimento a pessoas na faixa etdria de
18 a 60 anos. Especializado em transtornos pelo uso de
alcool e de outras drogas, e atende cidades e/ou com pelo
menos 70.000 habitantes.

(C) o CAPS | oferta atendimento a todas as faixas etarias, com
transtornos mentais leves e moderados, inclusive pelo uso
de substdncias psicoativas, e atende cidades e/ou regides
com até 20.000 habitantes.

(D) o CAPS Il oferta assisténcia a todas as faixas etarias, com
transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo uso
de substancias psicoativas, e atende cidades e/ou regides
acima de 200.00 habitantes.

02. De acordo com a Portaria n? 336/02, as modalidades de
CAPS I, CAPS Il e CAPS Ill, cumprem a mesma fungdo no
atendimento publico em saude mental, mas sdo diferentes em
suas caracteristicas. Analise as afirmagdes que seguem,
assinalando V para Verdadeiro e F para Falso, e, em seguida,
marque a opgdo com a sequéncia correta de cima para baixo.
() O CAPS | deverd funcionar em turnos de 06 (seis)
horas, durante os 05 (cinco) dias Uteis da semana. O
funcionamento deve ser de 07 horas as 13 horas, ou
de 13 horas as 19 horas, de acordo com a
determinagdo do gestor local.

O CAPS Il devera funcionar de 08 horas as 18:00 horas,
em 02 (dois) turnos, durante os 05 (cinco) dias Uteis da
semana, podendo comportar um terceiro turno,
funcionando até as 21 horas.

O CAPS Il devera constituir-se em servico ambulatorial
de atengdo continua, durante 24 horas diariamente,
incluindo feriados e finais de semana.

(A)V, V, F.
(B)V, F, V.
(C) F,V, V.
D)V, V, V.

03. Baseado na Portaria n2 336/02, o CAPS Il fora instituido

para prestar assisténcia a:

(A) adolescentes com transtornos mentais, em cidades com
populagdo de cerca de 200.000 habitantes.

(B) criangas de até 12 anos, com transtornos mentais, em
cidades com mais de 100.000 habitantes.

(C) criangas e adolescentes com transtornos mentais,
constituindo-se na referéncia para uma populagdo de cerca
de 200.000 habitantes.

(D) criancgas e adolescentes com transtornos mentais, desde que
ndo sejam menores infratores.

04. Cada usuario do CAPS deve ter um projeto terapéutico
individualizado. A depender da indicagdo terapéutica para o
usudrio do servico, o CAPS podera oferecer, conforme as
determina¢cdes da Portaria n? 336/02, trés tipos de
atendimento. De acordo com o exposto, marque a opgao
correta.

(A) Intensivo, semi-intensivo, e diario.

(B) Intensivo, semi-intensivo, e ndo-intensivo.

(C) Intensivo, semi-intensivo, e residencial.

(D) Intensivo, diario, e esporadico.

05. Preencha as lacunas que seguem, e marque a opgdo com a
sequéncia correta.

A modalidade CAPS AD Il tem como objetivo um CAPS
especializado em , que
além de ofertar a atengdo , conta
com para desintoxicacgdo e
para repouso, além de atendimentos em oficinas terapéuticas
executadas por profissional de nivel superior ou médio.

(A) Alcool e drogas/ didria/ leitos.

(B) Transtornos mentais/ integral/ grupos.
(C) Alcool e drogas/ integral e leitos.

(D) Saude mental/ diaria/ profissionais.

06. Em todas as épocas e lugares, os seres humanos
deliberadamente usaram, e abusaram de substancias capazes
de modificar o funcionamento do sistema nervoso, induzindo
sensagOes corporais e estados psicoldgicos alterados. O abuso
de substancias psicoativas pode levar o usudrio a apresentar
transtorno mental. Conforme o exposto, podem ser
manifestacGes desse abuso, EXCETO:

(A) intoxicagdo aguda.

(B) sindrome de dependéncia.
(C) sindrome de abstinéncia.
(D) sindrome de Turner.

07. Durante o atendimento ao usudrio em abuso de drogas

psicoativas, é importante a identificacdo da substancia utilizada.

Essa identificagdo podera ser feita por meio de todas as fontes

de informagd&es possiveis, EXCETO:

(A) de informagBes fornecidas pelo préprio usudrio, e por
relatos de terceiros bem informados.

(B) da anadlise de sangue e de outros fluidos corpédreos,
mediante autoriza¢do do usuario ou do responsavel legal.

(C) dos sintomas fisicos e psicoldgicos caracteristicos.

(D) dos sinais e dos comportamentos clinicos.

08. As emergéncias psiquiatricas se constituem em qualquer

situacdo de natureza psiquidtrica em que exista um risco

significativo para o paciente ou para outros, necessitando de

uma intervencdo terapéutica imediata. Assim, sdo situacdes

para atendimento de emergéncia psiquiatrica, EXCETO:

(A) agitagdo psicomotora grave, tentativa de autoexterminio,
crise de panico.

(B) crise convulsiva, ansiedade, confusdo mental.

(C) sindrome de abstinéncia alcodlica, intoxicacdo por alcool e
por outras drogas.

(D) delirium, comportamento agressivo ou homicida.
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09. Os principios da Bioética que norteiam a pratica profissional
dos trabalhadores da saude, e que devem ser considerados pela
equipe de enfermagem sdo, EXCETO:

(A) beneficéncia/ ndo maleficéncia.

(B) autonomia.

(C) integralidade.

(D) justica.

10. O cuidado humanizado deve estar presente em todos os

momentos da vida. Em 2000, foi proposta a construgao do

Programa Nacional de Humanizagdo Hospitalar com o objetivo

de, EXCETO:

(A) melhorar a qualidade e a eficacia da atengdo dispensada aos
usuarios dos hospitais publicos no Brasil.

(B) conceber e implantar novas iniciativas de humanizagdo nos
hospitais, que venham beneficiar os usuarios e os
profissionais de saude.

(C) implantar iniciativas de humanizagdo nos hospitais, que
venham beneficiar os usudrios e controlar as agdes
assistenciais dos profissionais de salde.

(D) capacitar os profissionais dos hospitais para um novo
conceito de assisténcia a saude, que valorize a vida humana
e a cidadania.

11. Conforme o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (Resolu¢do n2 564/2017), marque a opc¢do que
indica um direito do profissional.

(A) Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal, ou que ndo
oferecam segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

(B) Promover ou participar de pratica destinada a antecipar a
morte da pessoa.

(C) Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal, ou que ndo oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

(D) Negar assisténcia de enfermagem em situagdes de urgéncia,
de emergéncia, de epidemia, de desastre e de catastrofe, na
auséncia de riscos a integridade fisica do profissional.

12. De acordo com o Cédigo de Etica de Enfermagem, sdo
penalidades a serem impostas aos profissionais de enfermagem
diante de infragGes cometidas, EXCETO:

(A) sancdo.

(B) multa.

(C) censura.

(D) suspensdo do Exercicio Profissional.

13. Baseado na Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n?

7498/86, marque a opg¢do correta.

(A) A Enfermagem é exercida privativamente, e tdo somente,
pelo enfermeiro, técnico de enfermagem, e pelo auxiliar de
enfermagem, respeitados os respectivos graus de
habilitacdo.

(B) Ao técnico de enfermagem compete executar acdes
assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro.

(C) Ao auxiliar de enfermagem compete exercer atividades de
nivel médio, de natureza repetitiva, ndo sendo de sua
competéncia prestar cuidados de higiene e conforto ao
paciente.

(D) Ao técnico de enfermagem compete realizar consulta de
enfermagem quando esta for delegada pelo enfermeiro.

14. Analise as afirmagdes que se seguem, assinalando V para
Verdadeiro e F para Falso, e em seguida marque a op¢do com a
sequéncia correta de cima para baixo. Conforme a Lei Organica
da Saldde n2 8080/1990, é de competéncia da dire¢do municipal
do Sistema Unico de Saude (SUS):

()

participar do planejamento, da programagdo e da
organiza¢do da rede regionalizada e hierarquizada do
SUS, em articulagdo com sua diregdo estadual.
participar da execugdo, do controle e da avaliagdo das
acoes referentes as condigdes e aos ambientes de
trabalho.

formar consdrcios administrativos intermunicipais.

()

(A)V, F, V.
(B) V, V, V.
(C)V, F,F.
(D)F, V, F.

15. O Principio do Sistema Unico de Saude (SUS), que respalda e
garante o acesso de qualquer individuo aos servigos publicos de
saude, é:

(A) universalidade.

(B) participagdo da comunidade.

(C) regionalizagdo.

(D) equidade.

16. O Controle Social é uma Diretriz e um Principio do SUS
(Sistema Unico de Satde), utilizada como mecanismo de
participacdo da comunidade nas agdes de salide em todas as
esferas de governo. Essa participacdo ocorre de forma
institucionalizada por meio de:

(A) dos Conselhos de Saude.

(B) das Secretarias de Saude dos Estados e Municipios.

(C) dos lideres comunitarios municipais e estaduais.

(D) dos Conselhos de Sauide e da Conferéncia de Saude.

17. A Portaria n? 825/16 redefine a Atengdo Domiciliar (AD) no

ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e atualiza as equipes

habilitadas. Para efeito desta Portaria, o Servico de Atencgdo

Domiciliar (SAD) tem como objetivo, EXCETO:

(A) o aumento do periodo de permanéncia do usuario em
hospital terciario, tendo como finalidade prestar assisténcia
de alta complexidade.

(B) a desinstitucionalizacdo e a otimizacdo dos recursos
financeiros e das estruturas da Rede de Atencdo a Saude
(RAS).

(C) a humanizagdo da atengdo a saude, com a ampliagdo da
autonomia dos usudrios.

(D) a redugdo da demanda por atendimento no atendimento
hospitalar.

18. De acordo com a Portaria n? 825/16 que trata da Atengdo

Domiciliar (AD), as equipes responsdveis pela assisténcia tém

como atribuicdo, EXCETO:

(A) identificar, orientar e capacitar o (s) cuidador (es) do usuario
em atendimento, respeitando seus limites e potencialidades.

(B) trabalhar em equipe multiprofissional integrada a Rede de
Atencdo a Saude (RAS).

(C) promover espacos de cuidado e de trocas de experiéncias
para cuidadores e para familiares.

(D) prestar assisténcia a salude somente a portadores de
doencas degenerativas, a pessoas sob cuidados paliativos,
e/ou sob cuidados de alta complexidade.
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19. De acordo com a Portaria n? 2436/2017, a coordenagio

municipal da Atengdo Basica é de competéncia das Secretarias

Municipais de Salude, no ambito de seus limites territoriais, de

acordo com a politica, diretrizes e prioridades estabelecidas. E

responsabilidade dos municipios e do Distrito Federal, EXCETO:

(A) organizar os servigos para permitir que a Atengdo Basica
atue como porta de entrada preferencial e ordenada da
Rede de Atengdo a Saude (RAS).

(B) inserir a Estratégia Saude da Familia em sua rede de servigos
como estratégia prioritdria de organizagdo da Atencdo
Basica.

(C) destinar recursos municipais para compor o financiamento
tripartite da Atengao Basica.

(D) selecionar e contratar os profissionais que compdem as
equipes multiprofissionais da Atencdo Bdasica, conforme a
legislacdo vigente, ficando a remuneragcdo desses
profissionais a cargo das Secretarias de Saude dos Estados.

20. A reanimagdo de um recém-nascido (RN) na sala de parto,

envolve aspectos éticos controversos, relacionados a viabilidade

fetal e a duragdo dos procedimentos de reanimacgdo. Mediante

a reanimacao e a estabilizacdo clinica do RN, os procedimentos

que seguem devem ser realizados antes do encaminhamento a

Unidade de Neonatologia, EXCETO:

(A) exsanguineotransfusdo.

(B) lagueadura do corddo umbilical.

(C) prevengdo da oftalmia gonocdcica pelo método de Credé e
prevencdo do sangramento por deficiéncia de Vitamina K.

(D) identificacdo do RN e antropometria.

21. O balango de liquidos do récem-nascido (RN) esta
relacionado ao conteludo de dagua corpdrea, ao volume de
liguidos administrados, e a intensidade das perdas hidricas. As
perdas hidricas ocorrem basicamente por meio de, EXCETO:

(A) sangue.

(B) urina e fezes.

(C) respiracgdo.

(D) pele.

22. As perdas hidricas da pele sdo as mais importantes no
récem-nascido (RN) pré-termo. Quanto menor a idade
gestacional, maior a perda. Os fatores que alteram as perdas
insensiveis no prematuro ocorrem por meio da (o), EXCETO:

(A) hipertermia.

(B) dor.

(C) bergo aquecido.

(D) fototerapia.

23. A administragdo de oxigénio ao récem- nascido (RN) deve

estar embasada no peso e nas necessidades do RN, bem como

nos objetivos da oxigenoterapia. Durante a administragdo do

oxigénio deve-se observar varios cuidados, uma vez que, como

qualquer terapéutica, pode acarretar injurias, quando

administrada de forma incorreta e indiscriminada. O cuidado

geral ao RN em oxigenoterapia consiste em, EXCETO:

(A) lavagem da maos antes e depois do contato com o RN.

(B) checar prescricdo médica quanto ao meio de fornecimento
de oxigénio, bem como a quantidade a ser utilizada.

(C) manter o RN em decubito elevado com coxim sobre os
ombros, facilitando a oxigenacao.

24. A ictericia constitui-se em um dos problemas mais

frequentes no periodo neonatal, e corresponde a expressao

clinica do aumento da bilirrubina no sangue do récem-nascido

(RN). Quanto aos cuidados com o RN em fototerapia, assinale a

opgao correta.

(A) Verificar a temperatura corporal do RN de hora em hora
durante as primeiras 24 horas de uso.

(B) Diminuir a oferta hidrica prevenindo a elevagdo da
temperatura.

(C) Utilizar protegdo fotossensivel para solugGes parenterais.

(D) Proteger os olhos com cobertura umidificada com SF 0,9%.

25. Quando o récem-nascido (RN) apresenta niveis séricos de

bilirrubina aumentados, a conduta terapéutica tem como

objetivo reduzir esses niveis, para diminuir os riscos de lesdo

cerebral. Um dos procedimentos utilizados na aplicagdo dessa

terapéutica é a exsanguineotransfusdo. Mas, como todo

procedimento invasivo, pode trazer complicagdes para o RN,

EXCETO:

(A) ICC (Insuficiéncia Cardiaca Congestiva), pelo excesso de
volume e de velocidade incorreta nas trocas.

(B) Embolia, pela presenga de sangue ou de ar durante o
procedimento.

(C) Impetigo, pelo manuseio inadequado do material utilizado.

(D) Infeccdo, pelo préprio procedimento invasivo e pelas
doencgas transmitidas pelo sangue.

26. Os disturbios metabdlicos sao problemas comuns em récem-
nascidos (RNs) dentro de uma Unidade de Neonatologia. Entre
eles estdo a hiperglicemia e a hipoglicemia. Durante a
monitorizacdo da glicemia do RN, o local indicado para pungéo e
para coleta de sangue durante a monitorizagdo glicémica é no:
(A) calcanhar, em sua face lateral ou medial.

(B) calcanhar, ndo importando a regido a ser puncionada.

(C) 1° (primeiro) pododactilo.

(D) 1° (primeiro) ou 2° (segundo) quirodactilo.

27. Estima-se que a incidéncia de hipoglicemia em récem-
nascidos (RNs), é de 15% nos RNs pequenos para a idade
gestacional (PIG), e de 8,1% nos grandes para a idade
gestacional (GIG). Nesse contexto, os sinais sintomas de
hipoglicemia no récem-nascido (RN) sdo, EXCETO:

(A) irritabilidade, letargia, torpor.

(B) sucgdo ausente ou débil.

(C) hipotonia, tremores, crises convulsivas.

(D) hipertermia.

28. A capacitagdo de profissionais é de grande importancia para
que o manuseio do récem-nascido (RN) seja realizado. Em
relagdo a manutengdo da postura do RN, é correto afirmar:

(A) a postura supino é a mais indicada para os cuidados do RN
em incubadora.

(B) a postura prono é benéfica ao RN, pois previne assimetrias
posturais, aumento do tempo de sono, com diminui¢cdo do
choro e restricdo de movimentos.

(C) a postura lateral ndo esta
broncoaspiragdo.

(D) a postura prono deve ser evitada, pois favorece assimetrias

indicada pelo risco de

posturais, como deformidades do crdnio, e posturas
(D) manter o RN no mesmo declbito durante o tempo de assimétricas do cranio.
oxigenoterapia, sendo permitida a mudanc¢a, somente
durante sua higienizagdo.
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29. Leia as opgdes que seguem, e marque a Opgao correta,

relacionada aos cuidados com o récem-nascido (RN) em uso de

ventilagdo mecanica (VM).

(A) Manter o RN em jejum por 06 (seis) horas apds a extubacdo.

(B) Prevenir a extubagdo acidental mediante a contengdo dos
membros superiores e inferiores.

(C) N&o realizar mudanga de decubito para prevenir extubagdo
acidental.

(D) Observar e comunicar alteragdes respiratorias.

30. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é
considerado prematuro, o neonato nascido com idade
gestacional inferior a:

(A) 40 semanas.

(B) 37 semanas.

(C) 42 semanas.

(D) 20 semanas.
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