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01. Joana, técnica de enfermagem, ao assumir o plantao na UTI
neonatal soube que uma de suas pacientes chamada Ana Clara,
recém-nascida, com 15 dias de vida, era filha de uma parente de
uma amiga de Joana. Apesar de ter prestado assisténcia de
Enfermagem a todos os seus pacientes, Joana passou a
privilegiar os cuidados a Ana Clara, ndo realizando a assisténcia
de forma equitativa. Dessa forma, qual principio ético Joana
estd infringindo?

(A) Ndo maleficéncia.

(B) Justica.

(C) Beneficéncia.

(D) Autonomia.

02. A Portaria n? 336, de 19 de fevereiro de 2002, dispGe sobre
a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental. A
modalidade que oferece servico ambulatorial de atengdo
continua, durante 24 horas diariamente, incluindo feriados e
finais de semana é:

(A) CAPS 1.

(B) CAPS II.

(C) CAPSIII.

(D) CAPS i Il.

03. Embora ndo seja objetivo da equipe de enfermagem
elaborar diagnésticos psiquiatricos, é muito importante que
deles tome conhecimento a fim de que possa prestar uma
assisténcia de Enfermagem qualificada e direcionada. Oscilacdo
entre um estado de animo mais elevado e mais baixo que passa
a ter impacto negativo nas atividades diarias é chamado de:

(A) transtorno de humor.

(B) transtorno de personalidade.

(C) ansiedade.

(D) transtorno do opositor desafiante.

04. Diversos transtornos de saude mental apresentam como

sintomas a agitagdo. Diante de um paciente agitado, como a

equipe de enfermagem presta uma assisténcia humanizada e

qualificada?

(A) A forma de interagdo deve ser autoritaria para que o
paciente respeite a equipe de enfermagem.

(B) Deve-se criar uma relacdo de confianga e, em seguida,
estabelecer limites.

(C) Deixar o paciente sozinho para que ele possa se acalmar.

(D) A aferigdo de sinais vitais ndo precisa ser realizada para que
ndo aumente o grau de agitacdo do paciente.

05. Programa que oferece auxilio a reabilitagdo psicossocial,
destinado as pessoas acometidas por transtornos mentais, com
histérico de internagdo de longa permanéncia, a partir de dois
anos ininterruptos, em hospitais psiquiatricos ou de custddia:
(A) Programa Vida Saudavel.

(B) Programa Saude Mental no Lar.

(C) Programa Minha Vida na Minha Casa.

(D) Programa de Volta para Casa.

06. Considerando que as estruturas fisicas e os ambientes dos
pontos de atencdo constituem base operacional fundamental
para a garantia da qualidade do cuidado nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), nas suas
diferentes modalidades, sdo pontos de atengdo estratégicos
que sé oferecem servicos de saude por meio de
encaminhamento referenciado.

(B) O cuidado, no ambito do CAPS, é desenvolvido por
intermédio de Projeto Terapéutico Singular (PTS),
direcionando assisténcia exclusiva para o paciente.

(C) As praticas dos CAPS sdo realizadas em ambiente de “portas
abertas”, acolhedor e inserido nos territérios das cidades,
dos bairros.

(D) O acolhimento diurno e/ou noturno é o primeiro
atendimento, por demanda espontanea ou referenciada,
incluindo as situagbes de crise no territdrio.

07. O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem deve ser
compreendido por todos os profissionais e fazer parte da
assisténcia diariamente. Assinale a alternativa que corresponde
a um DEVER segundo o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

(A) Realizar e participar de atividades de ensino, de pesquisa e
de extensdo, respeitando a legislacdo vigente.

(B) Incentivar e apoiar a participagdo dos profissionais de
enfermagem no desempenho de atividades em organiza¢des
da categoria.

(C) Negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em midias
sociais durante o desempenho de suas atividades
profissionais.

(D) Abster-se de revelar informagées confidenciais de que tenha
conhecimento em razdo de seu exercicio profissional.

08. O Codigo de Etica de Enfermagem rege a caracterizacdo das
infracbes éticas e disciplinares, bem como a aplicagdo das
respectivas penalidades aos profissionais de enfermagem que
cometeram alguma infragdo. Acerca desse assunto, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) As penalidades a serem impostas podem ser: adverténcia
verbal, multa, censura e cassagao.

(B) A adverténcia verbal consiste na admoestac¢do ao infrator,
de forma publica, que sera registrada no prontuario do
mesmo, na presenca de duas testemunhas.

(C) A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento de 01
(um) a 10 (dez) vezes o valor da anuidade da categoria
profissional a qual pertence o infrator, em vigor no ato do
pagamento.

(D) A suspensdo consiste na proibicdo do exercicio profissional
da Enfermagem por um periodo de até 30 (trinta) dias e sera
divulgada nas  publicages oficiais do  Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, nos jornais de
grande circulagdo e comunicada aos 6rgdos empregadores.

09. Dentre as principais atribui¢cdes do técnico de enfermagem

na UTIl neonatal estd a puncdo de cateter venoso periférico.

Assinale a alternativa que corresponde as atribuigdes segundo a

ANVISA.

(A) O uso de luvas substitui a necessidade de higiene das maos
antes da pungao.

(B) Agulha de ago s6 deve ser utilizada para coleta de amostra
sanguinea e administragdo de medicamento em dose Unica,
sem manter o dispositivo no sitio.

(C) Para criangas menores de 03 (trés anos), as veias da cabeca
nunca podem ser consideradas.

(D) O mesmo cateter periférico pode ser utilizado a cada
tentativa de pun¢do no mesmo paciente, por, pelo menos,
duas vezes.

| l1ded

I Técnico de Enfermagem (UTI NEO UCINCO)



SELEGAO PUBLICA DE PROFISSIONAIS DE NiVEL MEDIO E FUNDAMENTAL DA AREA DA SAUDE - EDITAL N2 112/2022

PMF - SMS - IMPARH

10. A administragdo de medicamentos na UTIl neonatal deve

seguir protocolos a fim de evitar erros e danos ao recém-

nascido. Sobre essa tematica, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Recomenda-se que os medicamentos sejam prescritos sem o
uso de abreviaturas, pois seu uso aumenta a chance de erro
de medicagao.

(B) O registro de relato de alergia ndo deve ser sinalizado na
prescricdo, mas sim no prontudrio do paciente.

(C) A dupla checagem deve ser feita pela farmacia e pelo
técnico de enfermagem, ndo sendo necessdria a checagem
antes da administracao.

(D) Para medicamentos de uso endovenoso, intramuscular e
subcutaneo, a prescri¢cdo ndo necessita ter obrigatoriamente
a diluicdo, sendo responsabilidade do técnico de
enfermagem conhecer as diluigdes.

11. Os sinais vitais sdo imprescindiveis para a avaliacdo do

recém-nascido e necessita ser fidedigno para garantir a

assisténcia de Enfermagem qualificada. Acerca dos sinais vitais,

assinale a alternativa CORRETA.

(A) A temperatura corporal média nédo
dependendo do local usado na mensuragao.

(B) Avaliar o pulso fornece indicagdes da fungdo cardiaca e da
perfusdo tecidual (circulagdo).

(C) A respiragdo diafragmatica resulta de contragdo e de
relaxamento do diafragma e é mais visivel no térax.

(D) A pressdo arterial sistdlica é a pressdo presente quando os
ventriculos estdo relaxados e ha minima pressdo exercida
contra a parede arterial.

sofre variagdo,

12. A Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as

condi¢Ges para a promogdo, a protecdo e a recuperagdo da

salde, para a organizagao e para o funcionamento dos servigos

correspondentes e da outras providéncias. Essa Lei afirma que:

(A) a vigilancia sanitaria é um conjunto de agGes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir
nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da
producdo e da circulagdo de bens e da prestagdo de servigos
de interesse da saude.

(B) o Sistema Unico de Salide n3o abrange o sistema de saude
privado.

(C) a descentralizagdo politico-administrativa, com diregdo Unica
em cada esfera de governo, da énfase a centralizacdo dos
servigos para os estados.

(D) o Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(Conasems) sdo reconhecidos como entidades
representativas dos entes federais e estaduais.

13. De acordo com a Lei n 8.142, de 28 de dezembro de 1990,

que dispOe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do

Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias

intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e

da outras providéncias afirma que as reuniées do Conselho de

Saude ocorrerao a cada

(A) dois anos.

(B) trés anos.

(C) quatro anos.

(D) cinco anos.

14. A Portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, que redefine a
Atencdo Domiciliar (AD) no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e atualiza as equipes habilitadas conceitua a Atengdo
Domiciliar como:

(A) servico complementar aos cuidados realizados na Atengdo
Basica e em servicos de wurgéncia, substitutivo ou
complementar a internagao hospitalar.

(B) cuidado ofertado por pessoas, com ou sem vinculo familiar
com o usuario, aptas para auxilid-lo em suas necessidades e
em suas atividades da vida cotidiana e que, dependendo da
condicdo funcional e clinica do usudrio, deverdo estar
presentes no atendimento domiciliar.

(C) modalidade de atengdo a saude integrada as Rede de
Atengdo a Saude (RAS), caracterizada por um conjunto de
acGes de prevencdo e de tratamento de doengas,
reabilitacdo, paliacdo e promocdo a saude, prestadas em
domicilio, garantindo continuidade de cuidados.

(D) servico oferecido pela equipe de Salude da Familia na
Unidade de Atencdo Primaria com visitas agendadas aos
pacientes e a familia para uma vez por més.

15. A Politica Nacional de Atenc¢do Basica estabelece a revisao
de diretrizes para a organiza¢do da Atencdo Basica, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo essa Portaria de n?®
2.436, escreva V ou F conforme seja VERDADEIRO ou FALSO o
gue se afirma nos itens abaixo:

(___) A Atencdo Basica serd a principal porta de entrada e o
centro de comunicagdo da RAS, coordenadora do cuidado e
ordenadora das ag¢0es e dos servigos disponibilizados na rede.
(__) A Atencdo Basica é o conjunto de acgdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promocdo,
prevencdo e protec¢do, excluindo reabilitacdo e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado
e de gestdo qualificada.

(__) Dentre uma das responsabilidades comuns a todas as
esferas de governo, esta apoiar e estimular a ado¢do da
Estratégia Saude da Familia (ESF) como estratégia prioritaria de
expansdo, consolidac¢do e qualificacdo da Atengdo Basica.

(__) Uma das diretrizes chamada resolutividade reforca a
importancia da Atencdo Basica de ser resolutiva, mas ndo deve
oferecer servico de urgéncia e de emergéncia, sendo essa uma
responsabilidade da atengdo secundaria.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A)V,V, F,F.
(B)V,F,V,F.
(C)F, V,F, V.
(D)F, F,V, V.

16. Muitas vezes, o recém-nascido (RN) necessita de suporte

ventilatério e requer maior atengdo a fim de prevenir infecgGes

respiratdrias. Assinale a alternativa que indica um cuidado de

Enfermagem dispensado ao RN em ventilagdo mecanica.

(A) O reservatorio do umidificador deve ser preenchido com
soro fisioldgico.

(B) A agua condensada nos circuitos costuma estar colonizada
por bactérias patogénicas e deve ser desprezada em saco
plastico fechado e depositado em lixo hospitalar com tampa
OU NO expurgo.

(C) Ndo se faz necessario higienizar as maos apdés manipulagdo
do circuito e condensado.

(D) A troca dos reservatorios do umidificador deve ser feita no
momento da troca dos circuitos do respirador ou mais vezes
no prazo maximo de 24 horas.
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17. Os aspectos éticos da assisténcia ao recém-nascido (RN) na

sala de parto envolvem principalmente as questées voltadas

para a decisdo de reanimar ou ndo o RN apds uma parada
cardiorrespiratéria. Acerca desse assunto, assinale a alternativa

CORRETA.

(A) As recomendagGes atuais assumem que neonatos abaixo de
28 semanas de idade gestacional ndo apresentam
viabilidade para a vida extrauterina.

(B) A reanimacgdo superior a 5 minutos em RN sem atividade
cardiaca pode ndo ser justificada no momento presente
dada a elevada frequéncia de morte e de graves sequelas.

(C) O técnico de enfermagem ndo pode participar diretamente
da reanimagdo cardiopulmonar, com exce¢do da
administracdo de medicamentos.

(D) A decisdo de reanimar ou ndo um RN deve ser tomada caso
a caso, sempre tentando estabelecer uma adequada
comunicagao entre os pais e a equipe de saude.

18. A oxigenoterapia é indicada quando o recém-nascido estiver

apresentando respiragdo irregular e valores gasométricos

inadequados. Independentemente da forma como se administra

o0 oxigénio, este devera estar preferencialmente aquecido e

umidificado a fim de se evitar hipotermia e lesdo da mucosa

respiratéria. Acerca das modalidades de oxigenoterapia,

assinale a alternativa CORRETA.

(A) O cateter nasal pode deslocar-se com facilidade, mas nao
causa irritagdo da mucosa nasal.

(B) O halo oferece uma concentragao fixa de oxigénio.

(C) O ventilador mecanico ndo é o ideal para se transportar o
RN, pois ndo mantém estaveis os parametros ventilatdrios.

(D) Todos os modos de administragdo apresentam limitagGes,
com excegdo do ventilador mecanico.

19. Dentre as formas de oxigenoterapia destinadas ao RN na UTI
neonatal a que oferece menor concentragdo de oxigénio é:

(A) halo.

(B) pressao positiva continua em vias aéreas (CPAP).

(C) ventilador mecanico.

(D) cateter nasal.

20. A fototerapia neonatal é o tratamento mais eficaz para

ictericia em recém-nascidos e bastante usual na UTI neonatal.

Dentre os cuidados de Enfermagem ao RN em fototerapia esta:

(A) proteger os olhos com cobertura radiopaca por meio de
camadas de veludo negro ou papel carbono negro envolto
em gaze.

(B) diminuir a oferta hidrica, pois a fototerapia pode provocar
diminuicao da temperatura.

(C) ndo verificar os sinais vitais para ndo interromper a
fototerapia.

(D) evitar pesar o RN, pois o peso ndo sofre alteragdo no
tratamento de fototerapia.

21. Os disturbios metabdlicos sdo a principal causa de dbitos em
recém-nascidos (RN), além de acarretarem o comprometimento
do processo de desenvolvimento do RN. O disturbio que se
refere a diminuicdo da concentragdo de potassio é:

(A) hipocalcemia.

(B) hiponatremia.

(C) hipocalemia.

(D) hipopalemia.

22. A hipoglicemia é um evento frequente no periodo neonatal,

incidindo em até 15% dos recém-nascidos de risco, podendo

aumentar a morbimortalidade neonatal e estar associada a

sequelas a longo prazo. Assinale a alternativa CORRETA acerca

desse assunto.

(A) Pode-se considerar hipoglicemia quando a glicemia esta
menor do que 70 mg/dl.

(B) Dentre as principais causas de hipoglicemia estdo a
diminuicdo do suprimento de glicose, principalmente em
recém-nascidos grandes para a idade gestacional (GIG), e a
policitemia.

(C) O recém-nascido hipoglicémico sempre vai
sintomas, tais como letargia e palidez.

(D) Nas primeiras 24 horas, ndo se faz necessario realizar
glicemia, com excegcdao de RN que tenha indicagdo para
monitoramento da glicemia.

manifestar

23. A assisténcia de Enfermagem ao RN de baixo peso deve ser

intensificada, uma vez que aumentam os riscos de

complica¢des. Assinale a alternativa que apresenta um cuidado
de Enfermagem ao RN de baixo peso.

(A) Os sinais vitais de frequéncia cardiaca, de frequéncia
respiratéria e de tonus muscular sdo fundamentais e podem
sinalizar a necessidade de intervengdes.

(B) Apesar de importante, a presenca dos pais na UTI neonatal
deve ser evitada, pois atrapalha o trabalho da equipe de
enfermagem.

(C) Os procedimentos realizados no RN devem ser feitos
preferencialmente por somente um técnico de enfermagem.

(D) A assisténcia de Enfermagem ao RN de baixo peso deve ser
realizada de uma sé vez para evitar o estresse do RN.

24. O Método Canguru é uma politica nacional de saude que

integra um conjunto de ac¢les voltadas para a qualificacdo do

cuidado ao recém-nascido (RN) e a sua familia e compreende
trés etapas. A segunda etapa é realizada na Unidade de Cuidado

Intermedidrio Canguru-UCINCa. Assinale a alternativa que

corresponde aos cuidados de Enfermagem dispensados a mae e

ao recém-nascido.

(A) Orientar e auxiliar a mde na amamentacdo e na extracdo de
leite, na higiene do RN, na troca de fraldas, no banho, no
posicionamento da crianga quando esta se encontra na
posi¢do canguru ou mesmo quando no bergo.

(B) Orientar a mde a ndo participar de atividades recreativas
para que nado estresse o RN.

(C) A visita de familiares deve ser evitada para que o RN ndo
seja contaminado com doengas comunitarias.

(D) A participagdo de outros familiares que ndo sejam os pais
ndo é recomendada, pois pode levar contaminagdo para a
mae e para o filho.
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25. A admissdo do RN na UCINCa deve seguir normas e
diretrizes para garantir assisténcia integral e qualificada de

forma humanizada. Dentre as atribuicdes do técnico de

enfermagem esta:

(A) antes de receber o RN, o técnico de enfermagem deve
acomoda-lo em leito adequado as suas necessidades, em
posicao confortavel, preferencialmente, em um ninho, e, em
seguida, higienizar as mados, priorizando o conforto do
paciente.

(B) apresentar-se a mde ou a outro familiar presente,
colocando-se a disposicdo para informagdes e para
estabelecimento de horarios de visita de acordo com a
necessidade da equipe de enfermagem.

(C) estabelecer hordrios para o aleitamento materno com a
extracao de leite, na beira do leito, a fim de promover a
seguranca e o conforto do RN.

(D) registrar, em prontuario, os procedimentos e as atividades
realizados com o RN, incluindo a presenca de pais e de
familiares.

26. A infeccdo pela COVID-19 também é preocupagdo no
manejo de RN, e a equipe de enfermagem deve estar preparada
para atendé-lo de forma segura e eficiente. Escreva V ou F
conforme seja VERDADEIRO ou FALSO o que se afirma nos itens
abaixo:

(__) Para as agbes de prevengdo hospitalar, é necessario o
fornecimento de equipamentos de protecao adequados para os
profissionais de saude que atuam em unidade neonatal, com
excecdo do gorro que ndo é obrigatorio.

(__) O berco do bebé deve ter um distanciamento ideal de 4
metros, ndo menos que 2 metros, espagcamento minimo
necessario para evitar a transmissdo por goticulas.

(___) Na Unidade Neonatal, o atendimento a recém-nascidos de
made com COVID-19 ou suspeita deve ser realizado em quarto,
preferencialmente, privativo, com porta fechada, com as
medidas de precaugdo pelos profissionais de saude.

(___) Deve-se evitar situacGes que possam aumentar o risco de
contaminagdo, como aglomeracbes e visitas de muitos
familiares.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A)V,V,F,F.
(B)V,F,V,F.
(C)F, V, F, V.
(D)F, F,V, V.

27. Um recém-nascido foi internado na UTI neonatal com

suspeita de COVID-19. O pai e a mde sdo assintomaticos, porém

houve visita de familiares em casa. Como a equipe de
enfermagem deve proceder quanto a presenga dos pais na UTI
neonatal?

(A) Proibir a visita dos pais por sete dias.

(B) Deve ser realizada uma anamnese rigorosa com os pais e,
caso ndo estejam doentes e sintomaticos, deve-se manter a
presenca dos pais fazendo uso de mascara e higienizagdo
das maos.

(C) Somente a mde pode visitar o RN.

(D) Os pais podem ter livre acesso ao RN, pois estdo
assintomaticos.

28. O técnico de enfermagem necessita ter um bom

conhecimento das indicagGes e das técnicas, além da escolha e

da utilizagdo de material adequado para a realizagdo dos

procedimentos invasivos, como a punc¢do venosa periférica no
cuidado do RN. Acerca dessa tematica, assinale a alternativa

CORRETA.

(A) Selecionar a veia a ser puncionada e garrotear nido se
preocupando com o tempo de garroteamento.

(B) Segurar a pele do RN com os dedos e puncionar a veia com o
bisel para o lado.

(C) Introduzir a agulha na pele em um angulo de 45° e ndo
iniciar a pungdo muito préoxima do local onde se pretende
perfurar a veia para ndo a transfixar.

(D) Apés pungdo, conectar equipo com
infundindo grande quantidade de liquido.

soro fisioldgico,

29. A temperatura corporal é um dos principais sinais vitais a ser

monitorizados no RN, sobretudo, com prematuridade extrema,

e resulta do balango entre os mecanismos de producdo e de

eliminagdo do calor. Assinale a alternativa CORRETA sobre esse

assunto.

(A) Quanto maior a idade gestacional e pds-natal e pior o estado
clinico do RN pré-termo, maior serd a necessidade de
suporte térmico ambiental para manté-lo normotérmico.

(B) A temperatura do RN esta em constante mudanga e,
portanto, precisa ser avaliada com frequéncia, sendo ideal a
verificacdo duas vezes em 24 horas.

(C) Recomenda-se a avaliacdo da temperatura retal, pois sua
aferigdo ndo apresenta risco de lesdo de mucosa.

(D) Para manter a temperatura, deve-se ligar a fonte de calor
radiante antes do nascimento, preaquecer os campos e
recepcionar o RN em campos aquecidos.

30. O ambiente da UTI neonatal configura-se como estressor e,
portanto, a equipe de enfermagem deve acolher o maximo
possivel a familia que se encontra insegura e temerosa. O

técnico de enfermagem é figura primordial nesse acolhimento e

na construcdo dessa relacdo de confianga entre a familia e a

equipe de salde. Sobre essa temadtica, assinale a alternativa

CORRETA.

(A) O acolhimento envolve uma agdo predominantemente fisica,
sendo representada pelo ato de permitir a familia na UTI
neonatal.

(B) Entende-se por familia o pai e a mae, ndo sendo inclusos tios
e avos.

(C) O objetivo maior do acolhimento é fazer com que as
experiéncias que ocorrem, nesse periodo, sejam bem
compreendidas e elaboradas.

(D) Para que exista um bom processo de comunicagdo, a equipe
deve repassar as informagGes, mesmo que a familia ndo
compreenda as informagdes recebidas.
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