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CONHECIMENTO BASICO - LINGUA PORTUGUESA

O que é resiliéncia?

PMPB - IMPARH

01 A resiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia e que diz respeito a capacidade de uma
02 pessoa de conseguir lidar com problemas e mudancas, de superar desafios — de forma a manter o equilibrio
03 — e de conseguir alcancar os seus objetivos. Inclusive, ao mesmo tempo, trata-se da capacidade de sair de
04 circunstancias adversas mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada.

05 Ou seja, o conceito estd intimamente ligado com a forma como interpretamos e como agimos
06 diante dos problemas no dia a dia. Se vocé tem a postura de encarar os desafios e seguir em frente, lidando
07 com os abalos de uma maneira mais tranquila, é sinal de que tem uma maior resiliéncia. Ja aqueles que se
08 sentem paralisados e sdo mais afetados diante dos obstaculos, via de regra, sdo menos resilientes.

09 Saiba, porém, que ndo ha problema algum em fazer parte do segundo grupo, afinal, isso nao
10 significa que vocé precisa se manter condicionado a essa situagdo para sempre. Se isso o incomoda, é possivel,
11 sim, segundo a Psicologia, trabalhar essa habilidade para que vocé possa lidar com os problemas com maior
12 resisténcia e mais poder e, até mesmo, para dar maior apoio para os seus familiares e para os entes queridos.
13 E importante lembrarmos que essa ndo é uma caracteristica inata. Assim, vocé pode desenvolvé-la

14  ao longo da vida. Também ha situagGes que sdo mais confortaveis para nds e, por conseguinte, lidaremos com
15 elas com maior resiliéncia, enquanto outras ja serdo mais complexas.

Disponivel em: https://blog.primaveras.com.br/o-que-e-resiliencia/. Acesso em: 26 jul. 2023.

01. Qual é asser¢do cujo teor NAO corresponde ao texto em

anadlise?

(A) Os individuos podem apresentar niveis diferentes de
resiliéncia.

(B) Aresiliéncia se manifesta, com mais intensidade, quando se
baseia no altruismo.

(C) A idiossincrasia (“Maneira de agir ou reagir propria de uma
pessoa”) e a resiliéncia estdo relacionadas.

(D) A ciéncia das estruturas mentais e comportamentais do
individuo preconiza o desenvolvimento dessa capacidade.

02. Entre os argumentos seguintes, qual se baseia na defesa de

ser resiliente?

(A) “Aresiliéncia € um termo muito trabalhado na Psicologia”.

(B) “E importante lembrarmos que essa n3o é uma
caracteristica inata”.

(C) “trata-se da capacidade de sair de circunstancias adversas
mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada”.

(D) “o conceito estad intimamente ligado com a forma como
interpretamos e como agimos diante dos problemas no dia
adia”.

03. O texto em discussdo se caracteriza por apresentar um nivel
de linguagem em que predomina:

(A) ojargdo.

(B) o regionalismo.

(C) alinguagem informal.

(D) anorma culta da lingua.

04. De acordo com as relagGes coesivas, € INCORRETO afirmar

que:

(A) o substantivo “pessoa” (l. 02) é retomado pelo pronome
“seus” (I. 03).

(B) o pronome “seus” (l. 12) refere-se a forma de tratamento
“vocé” (I. 11).

(C) o termo “essa situagdo” (I. 10) e o pronome “isso” (l. 10)
retomam referentes distintos.

(D) o “porém” (I. 09) liga a ideia de ser “menos resilientes” (1.
08) a de ndo haver problema em ser “menos resilientes”.

05. Existem quantos pronomes no ultimo paragrafo (dal. 13 a l.
15)?

(A) 03.

(B) 05.

(C) 07.

(D) 09.

06. Entre os termos seguintes, aquele que exerce a fungdo de
sujeito é:

(A) “o conceito” (I. 05).

(B) “problema algum” (l. 09).

(C) “uma maior resiliéncia” (I. 07).

(D) “uma caracteristica inata” (l. 13).

07. Assinale a alternativa em que a relagdo entre o conectivo e a
ideia expressa esta INCORRETA.

(A) “porém” (. 09) — oposicdo.

(B) “se” (l. 10) — consequéncia.

(C) “paraque” (l. 11) —finalidade.

(D) “enquanto” (I. 15) — proporgao.

08. Uma das caracteristicas do texto em estudo é ser
dissertativo-argumentativo, por isso a maioria dos verbos estdo
flexionados no:

(A) presente do subjuntivo.

(B) presente do indicativo.

(C) futuro do presente.

(D) futuro do pretérito.

09. Ao se colocar este trecho “no dia a dia” (. 06) no plural,
tem-se a seguinte forma CORRETA:

(A) nosdia a dia.

(B) nos dias a dia.

(C) nos dias a dias.

(D) nos dia a dias.

10. Quanto a regéncia dos verbos constantes do Uultimo
paragrafo (dal. 13 a l. 15), qual é a assertiva INCORRETA?

(A) Existe verbo intransitivo.

(B) Tem-se verbo de ligagdo.

(C) Ha verbo transitivo indireto.

(D) Observa-se verbo transitivo direto.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO — NUTRICIONISTA

11. O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SISAN) é um sistema de gestdo intersetorial de politicas

publicas, participativo e de articulagdo entre os trés niveis de

governo, para a implementacdo e para a execuc¢do das Politicas

de Seguranga Alimentar e Nutricional, e tem como objetivo:

(A) formular e implementar politicas do SUS.

(B) elaborar planos de seguranca.

(C) responsabilizar a sociedade civil na promocgdo do direito a
alimentacdo.

(D) promover o acompanhamento, o monitoramento e a
avaliagdo da seguranca alimentar e nutricional no pais.

12. O direito a alimentagdo é:
(A) uma lei.

(B) um decreto.

(C) uma resolugdo.

(D) uma portaria.

13. As condigGes para a promogdo, para a prote¢do e para a
recuperacdo a saude, para a organizagdo e para o
funcionamento dos servigcos correspondentes sdo garantidos
pela:

(A) Constituigdo Federal brasileira de 1988.

(B) Lein®8.080 de 19/09/1990.

(C) Lein®12.401 de 28/04/2011.

(D) Portaria SAS n2 131 de 08/03/2005.

14. Quanto aos custos em Servicos de Alimenta¢do em Nutricdo,

é CORRETO afirmar que:

(A) custos fixos sdo aqueles que estdo relacionados somente
com o quantitativo de pessoal.

(B) custos diretos sdo aqueles compartilhados por mais de um
produto ou servico.

(C) custos indiretos de fabricagdo estdo vinculados aos géneros
alimenticios proteicos.

(D) custos com matéria-prima
alimenticios das preparagoes.

referem-se aos géneros

15. A depreciagdo é definida:

(A) pela contabilmente como perda de valor de bens.

(B) por um indicador nacional.

(C) pela classificagdo de conservacgdo e de recuperagdo do bem.
(D) pela eficiéncia da manutengdo preventiva.

16. Assinale a alternativa CORRETA sobre a coleta seletiva dos
residuos.

(A) Residuos plasticos: cor verde.

(B) Residuos papéis: cor amarela.

(C) Residuos ndo reciclaveis: cor preta.

(D) Residuos organicos: cor marrom.

17. Escreva V ou F conforme seja VERDADEIRO ou FALSO para
as técnicas de pré-preparo e de preparo, considerando a forma
de aumentar a digestibilidade e, consequentemente, o valor
nutricional dos alimentos.

( ) Nas carnes salgadas, é empregado o dessalgue.

( ) Imersdo do alimento em agua por fervura.

( ) Imersdo do alimento em agua fria por longa permanéncia.

( ) Técnicas de calor seco ndo sdo utilizadas para esse fim.

Esta CORRETA, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:

(A) V,V,F,V.
(B) F,V,V,F.
(C) F,FV,V.
(D) V,V,V,F.

18. Sobre o preparo de cardapios, assinale a alternativa

INCORRETA.

(A) A utilizacdo de condimentos e de molhos pode elevar a
aceitabilidade de preparacgdes.

(B) A utilizagdo de chas na decocgdo estd, cada vez mais,
frequente nas preparagdes.

(C) A temperatura das preparagGes ao
diretamente no sabor das preparagdes.

(D) As diferentes técnicas de corte ja foram consideradas
ultrapassadas pela gastronomia na atualidade.

servir interfere

19. Considerando o saldrio do auxiliar de cozinha de RS
2.000,00, sendo 80% a taxa de encargos sociais, RS 130,00 de
vale-transporte, RS 25,00 de cesta bdasica e RS 30,00 de
assisténcia médica, teremos um custo mensal de:

(A) RS 3.465,00.

(B) RS 3.785,00.

(C) RS 3.979,00.

(D) RS 4.042,25.

20. De acordo com o novo Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (2014), sdo alimentos in natura e processados,
respectivamente,

(A) feijao e leite pasteurizado.

(B) tildpia e compota de figo.

(C) ovo e castanha de caju.

(D) farinha de mandioca e carne defumada.

21. A ferramenta 5S é um método utilizado na Gestdo da
Qualidade em Servicos de Alimentagdo. Entre as quatro
alternativas apresentadas abaixo, assinale aquela que NAO faz
parte da ferramenta 5S.

(A) Senso de utilizagdo.

(B) Senso de limpeza.

(C) Senso de disciplina.

(D) Senso de empreendedorismo.

22. O método Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle é
um sistema baseado na prevencao de , voltado para a
producdo de alimentos. Assinale a alternativa que preenche
CORRETAMENTE a lacuna:

(A) analise.

(B) seguranca.

(C) risco.

(D) controle.

23. O indice de Massa Corporal (IMC) é utilizado para classificar
o estado nutricional do individuo. Utilizando um IMC de 25,95,
calcule o peso ideal de um individuo de 1,70m.

(A) 60.

(B) 63.

(C) 65.

(D) 70.

24. A vitamina D atua no (a)

(A) coagulacdo do sangue.

(B) sistema nervoso involuntario.

(C) metabolismo do calcio e do fdsforo.
(D) respiracgdo celular.
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25. A ruptura da mucosa da boca, dos labios e da lingua
relaciona-se a falta da vitamina:

(A) &cido fdlico.

(B) tocoferol.

(C) tiamina.

(D) riboflavina.

26. Entre as alternativas a seguir, assinale aquela que indica um
sal que faz parte da composi¢cdao da hemoglobina.

(A) Potassio.

(B) Ferro.

(C) Zinco.

(D) Fésforo.

27. O sodio e o potassio, que atuam no funcionamento das
células nervosas, permitem que haja:

(A) apoptose.

(B) propagacdo do impulso nervoso.

(C) producdo de ATP e respiragao celular.

(D) secregdo de substancias das glandulas exdcrinas.

28. Quantos tipos de aminodcidos sdo encontrados nas
proteinas?

(A) 10 aminoacidos.

(B) 15 aminoacidos.

(C) 20 aminoacidos.

(D) 25 aminodacidos.

29. As proteinas sdo sintetizadas em qual estrutura celular?
(A) Mitocondria.

(B) Lisossomo.

(C) Ribossomo.

(D) Reticulo endoplasmatico.

30. Assinale a alternativa que contém apenas monossacarideos.
(A) Glicose e galactose.

(B) Lactose e glicose.

(C) Maltose e glicose.

(D) Dextrose e lactose.

31. A hidrdlise de moléculas de lipidios produz:
(A) 4cidos graxos e glicerol.

(B) glucose e glicerol.

(C) glicerol e agua.

(D) acidos graxos e agua.

32. Qual o tipo de lipoproteina que atua removendo o excesso
de colesterol dos tecidos, guiando-o para o figado?

(A) LDL.

(B) LDH.

(C) HDL.

(D) ILDL.

33. Calcule o Fator de Corregdo (FC) da carne coxdo duro: Peso
bruto = 370 kg Peso liquido = 356 kg Peso cozido = 410
kg.

(A) 0.96.

(B) 1,04.

(c) 1,10.

(D) 1,15.

34. O teor energético das dietas enterais pode ser classificado
de acordo com sua densidade caldrica. Assinale a densidade
calérica apresentada como normocaldrica.

(A) 0,4a0,7kcal/ml.

(B) 0,6 a0,8kcal/ml.

(C) 0,9 a1,2kcal/ml.

(D) 1,3 a1,5kcal/ml.

35. Sdo exemplos de fatores de risco associados ao diabetes
mellitus, EXCETO:

(A) cancer gastrico.

(B) doengas renais cronicas.

(C) hipertensao.

(D) apneia do sono.

36. Sao eixos prioritdrios da Promog¢do da Alimentagdo Saudavel

nas Escolas, EXCETO:

(A) restricdo ao comércio e a promogdo comercial, no
ambiente escolar, de alimentos e de preparagGes com altos
teores de gordura saturada, de gordura trans, de aglcar
livre e de sal e incentivo ao consumo de frutas, de legumes
e de verduras.

(B) estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulacdo de
alimentos nos locais de producdo e de fornecimento de
servigcos de alimentacdo do ambiente escolar.

(C) acgbes de educagdo alimentar e nutricional, considerando os
habitos alimentares como expressdo de manifestacdes
culturais, regionais e nacionais.

(D) adequagdo dos locais de producdo e de fornecimento de
refeicGes as boas prdticas para servicos de alimentagdo,
considerando a importancia do uso da agua potdvel para o
consumo.

37. E diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo:

(A) segurancga alimentar e nutricional com soberania.

(B) qualificagdo da forca de trabalho.

(C) alimentagdo como elemento de humanizagdo.

(D) autonomia dos individuos para as escolhas e para as
praticas alimentares.

38. Qual portaria atualiza a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutrigdao?

(A) Portaria n? 2.715/GM/MS.

(B) Portaria n® 2.436/GM/MS.

(C) Portaria n? 2.979/GM/MS.

(D) Portaria n®2.981/GM/MS.

39. Qual a composicdo CORRETA do Nucleo Ampliado de Sadde

da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB)?

(A) Médico psiquiatra, psicdlogo, arte educador e bidlogo.

(B) Nutricionista, profissional de Educagdo Fisica, psicélogo e
pedagogo.

(C) Meédico veterinario, nutricionista, profissional de Educagao
Fisica e psicélogo.

(D) Profissional de Educacdo Fisica,
ocupacional e biomédico.

psicélogo, terapeuta

40. S3o atividades privativas dos nutricionistas, EXCETO:

(A) participacdo em inspecGes sanitdrias relativas a alimentos.

(B) ensino das matérias profissionais dos cursos de graduacédo
em Nutrigdo.

(C) planejamento, organizagdo, diregdo, supervisdo e avaliagao
de servigos de alimentagdo e de nutrigdo.

(D) assisténcia e educagdo nutricional a coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituicdes publicas e
privadas e em consultdrio de nutricdo e dietética.
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