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MEDICO CLiNICO GERAL

Mulher, gestante, 40 anos, procurou o posto de saude por
apresentar quadro de febre moderada, mialgia, exantema,
artralgia de extremidades, prurido leve e cefaleia com inicio dos
sintomas ha sete dias. Nega outras queixas. Ao ser questionada,
afirma presenca de mosquito Aedes ssp em sua residéncia.

As questdes 01 e 02, abaixo, referem-se a esse caso.

01.
(A)

(B)
(€)

(D)

02.
(A)

(B)
(€)

(D)

03.

E CORRETO afirmar.

A paciente apresenta tipico caso
desconsiderando Zika ou Chikungunya.

O tratamento inicial para esse caso é hidratagdo +
salicilatos + predinisona oral.

Nenhum exame fisico ou laboratorial é necessario para o
caso, bastando a histéria clinica.

A Chikungunya, geralmente, apresenta febre, artralgia e
linfopenia mais intensas do que a Dengue.

de Dengue,

Ainda sobre o caso, ¢ CORRETO afirmar.

A Chikungunya apresenta uma fase crbnica que pode
perdurar por trés meses ou mais, além de poder ocorrer
alopécia, bursite, dor neuropatica e depressao.

Gestantes infectadas por Zika terdo fetos com microcefalia
em todos os casos.

Gestante apenas com suspeita de Zika ndo é caso de
notificagdo compulsdria.

Em gestantes com confirmagdo de infec¢do por Zika e com
fetos com microcefalia, é obrigatorio o parto cesariano.

Em julho de 2018, duas estudantes da UFRJ tiveram

confirmacdo de caso de sarampo, mesmo sem terem viajado ou
tido contato com casos suspeitos. Além desses, outros 18 casos
foram confirmados na cidade do Rio de Janeiro. Sobre sarampo,
é INCORRETO.

(A)

(B)

(€)

(D)

04.

O homem ¢é o Unico reservatorio do virus do sarampo que
pertence a familia Paramyxoviridae.

Pode apresentar como sintomatologia: exantema
maculopapular  generalizado, tosse, coriza nasal,
conjuntivite e manchas de Koplik.

Mdes que ja tiveram a doenga ou foram vacinadas ndo
conseguem passar seus anticorpos via placentaria, assim a
vacinagdo deve ser realizada até os seis primeiros meses
do nascimento das criangas.

E uma doenca de notificagdo compulséria no Brasil e até o
final dos anos 70 foi, dentre as doencas
infectocontagiosas, uma das principais causas de Obito,
sobretudo em criangcas menores de 5 anos.

Ainda sobre sarampo, o Ministério da Saude considera que

quais casos devem ser notificados compulsoriamente?

06.

A cantora Simaria, da dupla com Simone, foi afastada dos

palcos devido a diagndstico e tratamento de tuberculose (TB)
ganglionar. Sobre essa doenga, € CORRETO afirmar.

(A)

(B)
(€

(D)

07.

A tuberculose ganglionar é uma das formas de TB
extrapulmonar e é mais prevalente que a TB pulmonar no
Brasil.

A TB ganglionar é mais prevalente em mulheres de meia-
idade do que em lactentes e criangas pequenas.

A TB ganglionar decorre da progressdo via linfatica e ndo
via hematogénica, e as cadeias ganglionares mais
acometidas sdo as cadeias inguinais, axilares e mamarias.
O teste tuberculinico é geralmente Gtil dentro do contexto
clinico, radiolégico e epidemiolégico. Entretanto, em
pacientes com AIDS, ndo ha reagdo ao teste tuberculinico.
O diagndstico definitivo baseia-se no isolamento do agente
etioldgico.

Segundo o site G1, o Brasil teve 26.000 casos de

poliomielite de 1968 a 1989 e nao registra casos ha 30 anos. No
entanto, é possivel ocorrer uma nova epidemia de poliomielite
no Brasil com a significativa imigracdo de venezuelanos no
ultimo ano, dados os registros dessa doenca na Venezuela.
Sobre poliomielite, ¢ INCORRETO.

(A)

(B)

(D)

08.

A transmissdo ocorre principalmente por contato direto,
pessoa a pessoa, pela via fecal-oral e oral-oral; além de
dgua e objetos contaminados por fezes de doentes ou
portadores do virus.

A infeccdo pelo poliovirus selvagem apresenta quatro
formas clinicas, que sdo: assintomatica, abortiva,
meningite asséptica e forma paralitica.

A paralisia da poliomielite é flacida, simétrica e com
parestesia associada; corresponde a 30% dos casos de
todas as infecgGes.

A sindrome pds-polio é de inicio insidioso, de evolugdo
lenta, e os periodos de platd podem durar de um a dez
anos.

Paciente procurou um clinico para fazer um check-up. Dias

depois retornou ao médico com sorologia positiva apenas para
Anti-HBc igG e Anti-HBs. Qual o significado desses anticorpos
reagentes?

(A)
(B)
(€)
(D)

09.

Hepatite B em fase aguda.
Imunidade adquirida por infec¢do.
Hepatite B cronica.

Imunidade adquirida por vacinagao.

Um determinado exame tem 70% de sensibilidade para

detecgdo dos metabdlicos na urina de certa droga ilicita X. Caso
50 pacientes, usuarios regulares da droga X, fizerem esse exame
de urina, quantos poderdo ser detectados pelo exame como

(A) Apenas casos que apresentam complicagdes ou morte. falso-negativos?
(B) Todos os casos que necessitam de hospitalizacdo. (A) 15.
(C) Todos os casos identificados. (8) 30.
(D) Todos os casos diagnosticados com confirmagdo (C) 35.
laboratorial. (D) Nenhum.
05. Catador de lixo vem a Unidade Basica de Saude da Familia
(UBASF) no final da quadra chuvosa no Ceara, com quadro de
mialgia e insuficiéncia renal aguda associada a hipocalemia. Sua
etiologia mais provavel é:
(A) Glomerulonefrite rapidamente progressiva.
(B) Leptospirose.
(C) Rabdomidlise.
(D) Tétano acidental.
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10. Zoonose é uma infecgdo transmissivel ao homem, cujo

agente etioldgico tem um ou mais animais como reservatério. E

o que significa anfixenose?

(A) Infeccdo transmitida aos animais,
reservatério humano.

(B) Infecgdo cuja transmissdo se restringe aos seres humanos.

(C) Infecgdo cuja transmissdo se processa de maneira
intercambidvel entre homem e animais.

(D) Infecgdo transmitida ao homem a partir de reservatério
animal.

a partir de um

11. Segundo o DATASUS em seu Sistema de Informagdo de
Mortalidade (SIM), as principais causas de morte no Brasil
atualmente sdo devido a:

(A) doengas do aparelho circulatério.

(B) doengas infectoparasitarias.

(C) doengas ocupacionais.

(D) neoplasias.

12. O Ceara apresenta anualmente altas taxas de

gastroenterites, principalmente durante o periodo chuvoso.

Qual a medida mais eficaz para reduzir essa condi¢do?

(A) Parto normal e amamentagdo exclusiva até os seis
primeiros meses.

(B) Expansdo da rede de saneamento basico.

(C) Alimentos organicos e sempre cozidos.

(D) Vacinagdo para rotavirus (duas doses) e educacdo em
saude das familias.

13. Homem de meia-idade procura a emergéncia com histodria
de cefaleia didria de inicio ha trés semanas, com mais de uma
crise por dia e duragdo maior que 60 minutos, e que, por vezes,
a dor de cabega o acorda. Relata também vermelhiddo e
lacrimejamento em olho direito, além de congestdo nasal e dor
excruciante restrita ao lado direito da cabeca, que lIhe causa
bastante inquieta¢do. O diagndstico, segundo a sintomatologia
apresentada pelo paciente, é:

(A) enxaqueca.

(B) cefaleia tensional.

(C) arterite temporal.

(D) cefaleia em salvas.

14. Nefropatia diabética ou doenga de Kimmelstiel-Wilson é a
principal causa de morte em pacientes diabéticos e pode ser
funcionalmente silenciosa por mais de 10 anos. Qual exame é o
mais sensivel e com alta especificidade para detecgdo precoce
da nefropatia diabética?

(A) Microalbumindria.

(B) Clearance de creatinina.

(C) Nivel de ureia plasmatica.

(D) Sumario de urina.

15. Paciente relata que sofre de doenga pulmonar e traz
consigo uma espirometria que revela um aumento do volume
residual pulmonar. Que doenca ele apresenta?

(A) Silicose.

(B) Pneumonia em organizagdo criptogénica.

(C) Enfisema.

(D) Fibrose pulmonar idiopatica.

16. Paciente masculino, 80 anos, diagnosticado com fibrilagao
atrial cronica e abandono de terapia com anticoagulante ha
bastante tempo. Vai ao consultério médico com dor abdominal
pos-prandial de inicio em regido periumbilical que evoluiu para

dor abdominal difusa. Ao exame fisico, evidencia-se irritagdo
peritonial. A hipdtese diagndstica para esse caso é:

(A) pancreatite aguda.

(B) diverticulite de colo.

(C) ulcera duodenal perfurada.

(D) infarto enteromesentérico.

17. Segundo o Ministério da Saude (MS), o suicidio é um grave
problema de saude publica que envolve questdes socioculturais,
histéricas, psicossociais e ambientais. Tanto os fatores de risco,
guanto os de proteg¢do, para o comportamento suicida e para o
suicidio sdo complexos, com multiplas determinagbes, podendo
ser prevenidos através de intervengGes oportunas embasadas
em dados confidveis. Sobre suicidio, marque V, para verdadeiro,
e F, para falso.

(__) A autoagressdo esta entre as trés primeiras causas de
morte entre as pessoas com idade entre 15 e 55 anos em todo o
mundo.

(__) A populagdo indigena brasileira apresenta mais altas taxas
de suicidio, fendmeno andlogo ao de outros paises com
populagdo indigena.

(__) No Brasil, as mulheres sdo as mais afetadas pelo suicidio,
especialmente aquelas com 70 anos de idade ou mais. O
suicidio feminino é de 2 a 4 vezes mais frequente, dependendo
da faixa etaria.

(__) No Brasil, ocorrem cerca de 10.000 mortes por suicidio por
ano, com valores estaveis ao longo dos ultimos anos.

(_) E objetivo do Ministério da Satde, reconhecer as
especificidades do suicidio entre os povos indigenas no
planejamento e implementacdo de acgles estratégicas
relacionadas a temdtica.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-V-V-F-F.
(B) V-F-F-V-F.
(C) V-V-F-V-v.
(D) V-F-V-F-V.

18. O dia nacional de combate ao fumo de 2018 trouxe a feliz
constatacdo de que o Brasil reduziu em mais de 42% o ndmero
de fumantes passivos em oito anos. Sobre o tabagismo, marque
V, para verdadeiro, e F, para falso.

(_) A fumaca expelida pelo cigarro contém, em média, trés
vezes mais nicotina e monoxido de carbono, e até cinquenta
vezes mais substancias cancerigenas do que a fumaca inalada
pelo fumante apds passar pelo filtro do cigarro.

(_) Os efeitos de longo prazo do fumo passivo sdo: risco
aumentado em aproximadamente 30% de cancer de pulmao e
24% de infarto do miocardio, aumento do risco de cancer de
seios da face, além de desenvolvimento ou agravamento de
bronquite croénica.

(__) Constipacdo intestinal, inquietagdo, alteracbes do sono e
dor de cabeca sdo alguns dos principais sintomas da abstinéncia
a nicotina.

(__) Pacientes com comorbidades psiquiatricas e tabagistas nao
sdo incentivados ao abandono do tabaco, pois a cessacdo do
tabagismo associa-se ao aumento de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-V-V-F.
(B) F-V-V-V.
(C) V-V-F-F.
(D) F-V-F-V.
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19. Paciente de 27 anos vai ao Centro de Atencgdo Psicossocial
(CAPS) apresentando comportamento socialmente inadequado,
desinibido e impulsivo. Tal padrdao comportamental surgiu apés
acidente com motocicleta, em que o paciente estava de
capacete, e mesmo assim teve traumatismo e lesdo cerebral.
Qual lobo esta comprometido?

(A) Temporal.

(B) Frontal.

(C) Occipital.

(D) Parietal.

20. Mae leva filha de 16 anos a consulta psiquiatrica com
histdria de hipersonia de até 22 horas/dia. Relata que, quando a
filha levanta da cama, apresenta apetite voraz, acompanhado
de irritabilidade, desorientagdo, apatia e, por vezes,
alucinagdes. A mde tem notado a filha mais libidinosa e com
sexualidade “aflorada”. Tem histéria familiar de esquizofrenia.
Ja fez exames de imagem e varios exames laboratoriais, todos
sem alteragdes. Iniciou tratamento com aripiprazol e
olanzapina, sem resultados. Diante do caso exposto, que doenga
a jovem apresenta?

(A) Sindrome de Gilles de la Tourette.

(B) Narcolepsia.

(C) Sindrome de Kleine-Levin.

(D) Soniléquio.

21. Paciente masculino, 21 anos, vai a consulta no CAPS com
histéria de isolamento social, faz tudo praticamente sozinho,
nunca namorou, ndo tem amigos intimos, ndo sai de casa para
atividades ou lazer. Na consulta demonstrou frieza emocional e
distanciamento. De acordo com a histdria acima, que transtorno
de personalidade esse paciente porta?

(A) Esquizoide.

(B) Antissocial.

(C) Esquizotipica.

(D) Esquiva.

22. Vocé foi chamado para atendimento domiciliar de um
paciente idoso com deméncia. Ao chegar a residéncia do
paciente, vocé foi informado que o paciente tem Hidrocefalia de
Pressdo Normal (HPN). Além da deméncia, que outros sintomas
ele pode apresentar?

(A) Cefaleia e nauseas.

(B) ConvulsGes e sonoléncia excessiva.

(C) Nistagmo e confusdo mental.

(D) Disturbio da marcha e incontinéncia urindaria.

23. O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é tratado com
antidepressivos com maior eficacia, atuando
predominantemente em qual sistema de neurotransmissores?
(A) Gabaérgicos.

(B) Serotoninérgicos.

(C) Noradrenérgicos.

(D) Dopaminérgicos.

24. Depressdo é uma doenga de prevaléncia significativa e
vem aumentando progressivamente nos ultimos anos. Sobre
depressdo, marque V, para verdadeiro, e F, para falso.

(_) A prevaléncia é de aproximadamente 5 a 9% na populagdo
geral e de 8 a 20% em pacientes ambulatoriais na atengdo
primaria.

(__) Melancdlica, catatbnica, mista, sazonal e atipica sdo alguns
tipos de transtorno depressivo maior.

(__) Doengas como hipotireoidismo, anemias importantes,
infeccdes do sistema nervoso e sindromes paraneoplasicas
fazem diagndstico diferencial com a depressao.

(_) No geral, hd baixas taxas de subdiagndsticos e de
tratamentos inadequados.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-V-V-F.
(B) F-V-V-F.
(C) V-F-F-V.
(D) F-F-F-V.

25. Paciente masculino, 60 anos, previamente higido, iniciou
ha oito meses uma dor precordial em queimagdo aos esforcos
intensos, irradiada para o ombro esquerdo. Associadas a essa
dor, taquicardia e dispneia. Tem historia de parente em
primeiro grau com Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Fez um
Eletrocardiograma (ECG) em repouso que ndo revelou
anormalidades. Quais exames s3o necessarios para o
diagnostico desse caso?

(A) Hemograma completo e radiografia de térax.

(B) Cateterismo de urgéncia e ecocardiograma.

(C) Dosagem de CK-MB e cintilografia do miocardio.

(D) Teste de esforgo (ergométrico) e ecocardiograma.

26. Paciente masculino, 27 anos, chega ao pronto-socorro com
histéria de sincope, além de relatar precordialgia ha dois dias.
Foi realizado estudo de caso e ndao se evidenciou doenca
coronariana. O diagndstico mais provavel para esse caso é:

(A) sindrome de Brugada.

(B) estenose da valva adrtica.

(C) estenose da valva mitral.

(D) insuficiéncia da valva mitral.

27. Qual dos disturbios abaixo é mais frequentemente
associado a sindrome de Guillain-Barré?

(A) Doenga da jungdo mioneural.

(B) Distonia de torgdo.

(C) Paralisia flacida aguda.

(D) Ataxia cerebelar.

28. Pessoas sofrem intoxicagdes por produtos diversos
diariamente. Ao chegar ao hospital, inicialmente, sdo feitos o
suporte e as medidas de primeiros socorros
concomitantemente a realizacdo de perguntas sobre qual
possivel produto causou intoxicacdo para a correta medida
terapéutica. Posto isso, correlacione a primeira coluna, relativa
ao antidoto/antagonista para tratar a respectiva intoxicagdo, na
segunda coluna.

Hipoglicemiantes orais (sufonilureias)

1) Acetilcisteina )
) Heparina
)
)

(-
2) Diazepam (
3) Flumazenil (__) Agentes anticolinérgicos

(__) Opioides

(__) Precordialgia por cocaina e
anfetaminas
(__) Paracetamol
(__) Benzodiazepinicos
(__) Medicamentos simpaticomiméticos
(

inibidores da Mao e Clonidina)

(
(
(
(4) Fentolamina
(5) Fisostigmina
(6) Naloxona
(7) Octreotida
(8) Protamina

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) 8-7-4-5-2-1-3-6.
(B) 4-8-6-5-2-3-1-7.
(C) 7-5-4-6-8-1-2-3.
(D) 7-8-5-6-2-1-3-4.
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29. Paciente chegou ao pronto atendimento com histdria de
vomitos sucessivos, apods ingesta de alimento duvidoso quanto a
conservacdo. Imediatamente o médico plantonista prescreveu
hidratacdo e metoclopramida. A técnica de enfermagem fez a
medica¢do em infusdo rapida e, em seguida, fez a hidratagao
venosa. Pouco tempo depois o paciente teve uma sensagdo
subjetiva de desassossego interior com forte desejo de
movimentar o corpo, gerando assim disforia e ansiedade forte.
Qual efeito a medicagdo causou?

(A) Discinesia tardia.

(B) Acatisia.

(C) Distonia.

(D) Sindrome serotoninérgica.

30. Sobre medicagdo utilizada amplamente em psiquiatria,
marque V, para verdadeiro, e F, para falso.

(__) Antidepressivos atuam, principalmente,
receptores gabaérgicos e glutamatérgicos.

(__) Pacientes que usam citalopram (inibidor seletivo da
recaptacdo da serotonina) tém de monitorizar os niveis de
magnésio e potassio e fazer ECG, pois essa medicacdo pode
aumentar o intervalo QT.

(__) Pacientes depressivos portadores de dor crénica tém como
boa escolha duloxetina, venlafaxina e nortriptilina.

(__) Antidepressivos possuem multiplas indicagdes, incluindo
varias formas de depressdo, transtornos de ansiedade, bulimia e
TOC.

(_) O carbonato de litio é utilizado para tratar transtorno
bipolar e seu uso é bastante seguro, pois seus metabdlicos sdo
excretados totalmente pelos rins, assim ndo precisando
monitorar sua quantidade no corpo.

nos sistemas

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) F-V-V-V-F.
(B) V-F-V-V-F.
(C) F-V-V-F-F.
(D) V-F-F-V-V.

31. Amitriptilina é amplamente utilizada no Brasil por sua
multiagdo. Devido a sua agdo anticolinérgica, esse
antidepressivo triciclico deve ser evitado em quais doengas?

(A) Dor neuropdtica e Acidente Vascular Cerebral (AVC).

(B) Glaucoma de angulo estreito e dor crénica.

(C) Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) e deméncia.

(D) Insuficiéncia hepdtica e tabagismo.

32. Em um paciente idoso com deméncia e inicio de
depressdo, qual antidepressivo seria a primeira escolha para
trata-lo?

(A) Amitriptilina.

(B) Risperidona.

(C) Desipramina.

(D) Citalopram.

33. Mulher, 46 anos, taxista, com endometriose sem outras

comorbidades, ndo tabagista, etilista social, nega trauma ou

cirurgias. Iniciou ha um més Anticoncepcional Combinado Oral

(ACO). Relata que ha trés dias iniciou com dor na panturrilha

direita, foi ao clinico, que suspeitou de distensdo muscular e

prescreveu analgésicos e Anti-inflamatério N&o Esteroidal

(AINE). Apds cinco dias, o quadro evoluiu com piora. A partir dai,

qual a melhor conduta?

(A) Acrescentar corticosteroide injetdvel + miorrelaxante +
alongamentos.

(B) Orientar repouso total e solicitar ultrassonografia (USG)
doppler venosa de membros inferiores (MMIl) de
imediato.

(C) Prescrever anti-inflamatdrio topico e solicitar fisioterapia
(com massagem local e alongamentos).

(D) Prescrever ansiolitico pelo estresse do trabalho + repouso.

34. Jovem, masculino, 20 anos, deu entrada na emergéncia
com leve rebaixamento do nivel de consciéncia, hipotensdo
arterial, taquicardia, hiperpneia (respiragdio de Kussmaul),
desidratacdo, com nduseas e vOmitos, além de forte dor
abdominal. M3e relatou que, apesar de o filho comer bastante,
apresentou franca perda de peso nos ultimos meses. Enfermeira
assistente notou halito cetdnico no paciente. A partir do caso
apresentado, é verdadeiro afirmar.

(A) Faz-se de imediato soro fisioldégico + insulina + anti-
hemético e, apds estabilizacdo do quadro em enfermaria,
solicita-se exames laboratoriais especificos.

(B) Esse é um tipico quadro de libagdo alcdolica, sendo tratado
com hidratacgdo + glicose endovenosa (EV) + anti-hemético.

(C) Parametros como glicemia > 250 mg/dL, pH arterial < 7,00,
cetonuria e cetonemia positivos, anion gap > 12 e estopor
sao considerados como cetoacidose diabética grave.

(D) O paciente apresenta um tipico quadro de sepse, sendo
encaminhado para Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
iniciada investigacdo para descobrir o sitio infeccioso.

35. Em relagdo ao Infarto Agudo do Miocardio (IAM), marque
V, para verdadeiro, e F, para falso.

(_) A utilizagdo de nitratos estd contraindicada em casos de
infarto do ventriculo direito.

(_) A complicagdo mecanica mais frequente nos pacientes
com IAM é o aneurisma de ventriculo esquerdo.

(__) Aspirina e betabloqueador sdo agentes de prevengdo
secundaria pos-IAM.

(_) Sangue oculto nas fezes e menstruagdo sdo
contraindicagGes absolutas para o uso de tromboliticos.

(_) A complicagdo clinica mais comum do IAM é extrassistole
ventricular.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) F-F-V-V-F.
(B) V-F-F-F-V.
(C) V-V-V-F-v.
(D) F-V-F-V-F.

36. Mulher, 36 anos, com suspeita de cancer na tireoide, fez
exames laboratoriais que revelaram calcitonina sérica elevada.
Qual a principal suspeita para esse caso?

(A) Carcinoma medular.

(B) Carcinoma folicular.

(C) Carcinoma papilifero.

(D) Carcinoma anaplasico.

| 4de6

I Médico Clinico Geral



CONCURSO PUBLICO PARA O CARGO EFETIVO DE MEDICO — SMS — EDITAL N2 78/2018

PMF - SMS - IMPARH

37. Sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), marque V,
para verdadeiro, e F, para falso.

(__) Doengas como acromegalia, doenga renal parenquimatosa
e apneia obstrutiva do sono podem ser causa secundaria de
hipertensao arterial.

(__) Hiperfonese de 22 bulha em foco adrtico e presenca de 42
bulha sdo alguns dos sinais de HAS.

(__) Os valores de pressao arterial (PA) sistdlica 2 160 mmHg e
diastélica < 90 mmHg sdo considerados como hipertensao
sistdlica isolada, comum em alguns idosos e tratada com
monoterapia.

(__) Anti-hipertensivos como Inibidores da Enzima Conversora
da Angiotensina (IECA) e Bloqueadores do Receptor de
Angiotensina (BRA) sdo contraindicados para gestantes, mas
ideais para doentes com hipercalemia.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-V-F-F.
(B) F-F-V-V.
(C) V-F-F-V.
(D) F-V-V-F.

38. Paciente, 60 anos, procurou clinico e relatou leve astenia.
O médico solicitou exames laboratoriais gerais, que revelaram
apenas leve anemia e leucocitose 50.000 mm?3, com 80% de
linfécitos. Para esse caso, qual o possivel diagndstico?

(A) Mieloma multiplo.

(B) Leucemia linfocitica cronica.

(C) Leucemia mieloide aguda.

(D) Sindrome mielodisplasica.

39. O uso abusivo do alcool é um problema de saude publica
em varios paises, inclusive no Brasil. Sobre intoxicacdo pelo
alcool, marque V, para verdadeiro, e F, para falso.

(__) Pacientes que chegam ao pronto-socorro com intoxicagdo
aguda (libagdo alcdolica), faz-se de imediato hidratagdo, glicose
e anti-hemético endovenosos, independente da glicemia do
paciente no momento.

(__) O uso abusivo do alcool pode provocar: intoxicagdo aguda,
sindrome de Wernicke, amnésia de Korsakoff, sindrome de
abstinéncia e delirium tremens.

(__) Miopatia, pancreatite, monocitose, cancer de esofago e
infertilidade podem estar relacionados ao uso abusivo do alcool
ou alcoolismo.

(__) Analtrexona, um agonista opioide, diminui a probabilidade
de retorno a bebida e encurta os periodos de recaida.

(_) O dissulfiram, um inibidor do aldeido-desidrogenase,
produz uma reacgdo desagradavel e potencialmente perigosa na
presenca de alcool.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) F-V-V-F-V.
(B) V-F-F-F-V.
(C) V-V-F-V-F.
(D) F-V-V-V-v.

40. Em unidades de emergéncia, estima-se de 10 a 30% de

casos de delirium; em UTls, mais de 70% dos idosos internados

apresentam esse disturbio. Sobre delirium, marque o item

INCORRETO.

(A) E uma sindrome neurocomportamental de instalagdo
aguda com comprometimento transitério da atividade
cerebral, de origem secundaria a disturbios sistémicos.

(B) Os exames minimental e a escala CAM (Confusion
Assessment Method) ndo servem para o auxilio no
diagndstico do delirium.

(C) E um disturbio de origem multifatorial, apresenta alta taxa
de subdiagndstico e é bastante prevalente em idosos.

(D) Pacientes com delirium que apresentam alteragdes
comportamentais, como exemplo a agitacdo, devem ser
manejados com antipsicéticos para organizagdo e controle
dos sintomas.

41. Paciente feminino, meia-idade, previamente higida, sem
uso de medicagdo, apds 30 minutos de caminhada na Beira-
Mar, apresentou episddio de tontura seguida de pré-sincope. A
equipe do SAMU a atendeu no momento e constatou apenas
uma frequéncia cardiaca de 180 bpm, com ritmo irregular;
realizou um ECG que revelou auséncia de onda P e intervalo RR
irregular. A paciente alega vir perdendo peso sem dieta. A partir
do caso exposto, qual item apresenta ofs) exame(s) mais
adequado(s) para a avaliagdo desta arritmia?

(A) Teste de esforgo (ergométrico).

(B) Dosagem de calcio, magnésio e potassio.

(C) Cintilografia do miocardio.

(D) Dosagem de TSH e T4 livre.

42. Paciente psiquidtrico da entrada em emergéncia do
hospital mental com hipertermia, rigidez muscular,
pseudoparkinsonismo e comportamento cataténico. Ao exame
fisico: sialorreico, diaforese e labilidade da pressdo arterial. Aos
exames laboratoriais, apresentou CPK (creatinofosfoquinase)
bastante elevada. Ha relato de inicio de uso de haloperidol ha
dez dias. O diagndstico provavel é:

(A) hipertermia maligna.

(B) sindrome neuroléptica maligna.

(C) sindrome do panico.

(D) sepse fulminante.

43. Paciente, 80 anos, diabético, em uso crénico de diazepam,
foi levado a emergéncia com quadro subito de desorientagdo
espacial e confusdo mental, além de agitacdio. Qual o
diagndstico mais provavel?

(A) Delirium.

(B) Doenga de Alzheimer.

(C) Transtorno conversivo.

(D) Deméncia vascular.

44. O auxilio-reabilitagdo psicossocial é parte integrante de um
programa de ressocializagdo de pacientes internados em
hospitais ou unidades psiquiatricas, denominado “De Volta Para
Casa”, sob coordenacdo do Ministério da Saude (MS). Sobre
esse auxilio, € INCORRETO.

(A) O valor do auxilio é fixo, podendo ser reajustado pelo
Poder Executivo de acordo com a disponibilidade
orgamentaria.

(B) Caso o paciente beneficidrio seja novamente internado em
hospital psiquiatrico, ndo havera suspensdo do auxilio.

(C) O beneficio tem duragdo de 1 (um) ano, podendo ser
renovado quando necessario aos propdsitos de
reintegracdo social do paciente.

(D) O controle social e a fiscalizagdo da execugdo do programa
sao realizados pelas instancias do SUS.
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45. O artigo 62 da Lei n? 10.216/2001 regulamenta que a
internacdo psiquiatrica somente sera realizada mediante laudo
médico circunstanciado que caracterize os seus motivos. Sdo
considerados os seguintes tipos de internagdes psiquiatricas,
EXCETO:

(A) internagdo voluntaria: aquela que se dd com o
consentimento do usuario.
(B) internagdo involuntaria: aquela que se da sem o

consentimento do usudrio e a pedido de terceiro.
(C) internagdo compulséria: aquela determinada pela justica.
(D) internagdo parcial: aquela que ¢é determinada pela
melhora do estado mental do usuario.

46. Em relagdo a Lei brasileira de inclusdo da pessoa com

deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), é correto

afirmar, EXCETO:

(A) toda pessoa com deficiéncia tem direito restrito,
dependendo da sua funcionalidade, em relagdo as demais

pessoas, porém ndo sofrera nenhuma espécie de
discriminacdo.
(B) a pessoa com deficiéncia tem direito a receber

atendimento prioritario, sobretudo com a finalidade de,
por exemplo, atendimento em todas as instituicGes e
servigos de atendimento ao publico.

(C) é competéncia do poder publico garantir a dignidade da
pessoa com deficiéncia ao longo de toda vida.

(D) os programas de estimulo ao empreendedorismo e ao
trabalho auténomo, incluidos o cooperativismo e o
associativismo, devem prever a participacdo da pessoa
com deficiéncia e a disponibilizacdo de linhas de crédito,
quando necessarias.

47. Sobre a reforma psiquiatrica e politica de saide mental no
Brasil, é correto afirmar, EXCETO:

(A) o inicio da reforma psiquiatrica no Brasil teve como metas:
critica do modelo hospitalocéntrico e, em seguida, o
comego da implantac¢do da rede extra-hospitalar.

(B) no periodo compreendido entre 1996 e 2005, houve uma
reducdo de aproximadamente 30.000 leitos em hospitais
psiquidtricos.

(C) um dos principais desafios da reforma psiquiatrica é a
potencializagdo do trabalho como instrumento de inclusao
social dos usuarios dos servicos.

(D) essa reforma foi restrita a doentes com doengas mentais,
nao incluindo a politica de transtornos ao consumo de
alcool e outras drogas, que esta vinculada a outra portaria.

48. De acordo com o artigo 28 da Lei n? 8080, dos Recursos
Humanos, os cargos e fungbes de chefia, direcdo e
assessoramento, no ambito do SUS, s6 poderdo ser exercidos
em regime de:

(A) tempo integral.

(B) tempo parcial (30 horas/semana).

(C) tempo parcial (20 horas/semana).

(D) escala a ser determinada de acordo com a necessidade.

49. Sobre os direitos e a protecdo das pessoas acometidas por
transtorno mental, marque V, para verdadeiro, e F, para falso.
(__) E direito da pessoa portadora de transtorno mental ser
tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude
mental.

(_) A internagdo voluntdria ou involuntaria somente serd
autorizada por médico devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina (CRM) do Estado onde se localiza o
estabelecimento.

(_) A internagdo, em qualquer de suas modalidades, sé serd
indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes.

(_) E vedada a internacdo de pacientes com transtornos
mentais em instituicdes com caracteristicas asilares, ou seja,
sem estrutura suficiente a oferecer assisténcia integral.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-F-F-V.

(B) V-V-F-F.

(C) V-V-V-v.

(D) F-F-F-F.

50. A gestdo municipal deve articular e criar condi¢des para
que a referéncia aos servigos especializados ambulatoriais
sejam realizados preferencialmente pela Atengdo Basica. Sobre
as responsabilidades da gestdao municipal, marque V, para
verdadeiro, e F, para falso.

(__) Ordenar o fluxo de pessoas nos demais pontos de atengdo
da Rede de Atencdo a Saude (RAS).

(__) Divulgar periodicamente os relatérios de indicadores da
Atencdo Basica, com o intuito de assegurar o direito
fundamental de acesso a informacgao.

(__) Gerir a referéncia e a contrarreferéncia em outros pontos
de atencgdo.

(__) Estabelecer relagdo com os especialistas que cuidam das
pessoas do territorio.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
(A) V-F-F-V.
(B) V-F-V-V.
(C) F-V-F-F.
(D) F-V-V-F.
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