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01. Assinale o Principio da Bioética que esta relacionado a fazer
o bem, o que significa que o profissional de saude tem a
obrigacdo moral de agir para o beneficio do outro.

(A) Principio da ndo maleficéncia.

(B) Principio da justica.

(C) Principio da beneficéncia.

(D) Principio da humanidade.

02. A Resolugdo COFEN N2 564/2017 trata sobre o qué?

(A) Aprovagdo do novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

(B) Estabelecimento de normas e padrdes para a fabricagdo,
expedicdo, utilizagdo e controle das carteiras de identidade
profissional, certificado de registro de empresas e
certificado digital do Sistema Conselho Federal de
Enfermagem/Conselhos Regionais de Enfermagem.

(C) Atualizagdo da Norma Técnica que dispGe sobre a atuagdo
de Enfermeiro e de Técnico de Enfermagem em
hemoterapia.

(D) Instituicdo da concessdo de Anotagdo de Responsabilidade
Técnica nos Servicos de Enfermagem prestados de forma
autdénoma e/ou liberal.

03. A adverténcia verbal, conforme o Cédigo de Etica vigente,

consiste na:

(A) proibicdo do exercicio profissional da Enfermagem por um
periodo de até 90 (noventa) dias e serd divulgada nas
publicacdes oficiais do Sistema COFEN/Conselhos Regionais
de Enfermagem, jornais de grande circulacdo e comunicada
aos 6rgdos empregadores.

(B) perda do direito ao exercicio da Enfermagem por um
periodo de até 30 (trinta) anos e sera divulgada nas
publicagbes do Sistema COFEN/Conselhos Regionais de
Enfermagem e em jornais de grande circulagao.

(C) repreensdo que sera divulgada nas publica¢Ges oficiais do
Sistema COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande circulagdo.

(D) admoestacdo ao infrator, de forma reservada, que sera
registrada no prontudrio do mesmo, na presenca de duas
testemunhas.

04. Conforme o Decreto N2 94.406/87, assinale o item correto.

(A) O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau superior, e participacdo no
planejamento da assisténcia de enfermagem.

(B) Incumbe a todo o pessoal de enfermagem cumprir e fazer
cumprir o Cédigo de Deontologia da Enfermagem.

(C) O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de
enfermagem sem supervisdo.

(D) E privativo do Técnico de Enfermagem a direcdo do érgdo de
enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
saude, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade
de enfermagem.

05. Acerca da COVID-19, assinale o item correto.

(A)A COVID-19 é uma doencga infecciosa causada pelo
coronavirus SARS-CoV-1.

(B) Sdo sintomas menos comuns e que podem afetar alguns
pacientes: a conjuntivite, a dor de garganta e dores nos
musculos ou juntas.

(C) Existem apenas quatro variantes da COVID-19 e sdo: Alfa,
Beta, Gama e Delta.

(D) Ambientes fechados e no ar-condicionado sdo indicados
para evitar a disseminagdo do virus.

06. No que se refere a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH),

lancada em 2003, assinale a alternativa correta.

(A) Humanizar se traduz, entdo, como inclusdo das diferencas
nos processos de gestdo e de cuidado.

(B) Os trabalhadores devem ser agentes passivos das mudancas
no servigo de saude.

(C) Incluir usuarios e suas redes sociofamiliares nos processos
de cuidado é um recurso desestimulado, pois diminui a
corresponsabilizagdo no cuidado de si.

(D) Essa politica aponta a cogestdo como a criagdo de espagos
saudaveis, acolhedores e confortaveis, que respeitem a
privacidade, propiciem mudancas no processo de trabalho.

07. Analise o trecho abaixo e assinale o item que preenche
corretamente a lacuna da afirmacdo.

A implica no dever de se
abster de fazer qualquer mal para os clientes, de ndo causar
danos ou colocd-los em risco.

(A) beneficéncia.

(B) ndo maleficéncia.
(C) autonomia.

(D) justica.

08. O Programa Nacional de Seguranga do Paciente propde:

(A)um conjunto de medidas para prevenir e reduzir a
ocorréncia de incidentes nos servicos de salde — eventos ou
circunstancias que poderiam resultar ou que resultaram em
dano desnecessario para o paciente.

(B) aprimorar a participagdo social na pactuagdo das metas de
cobertura vacinal e no acompanhamento dos resultados das
acdes de vacinagao.

(C) atender a uma demanda emergencial de auséncia ou
escassez de profissionais da salde em regides prioritarias
para o SUS.

(D) levar as vitimas em situagBes de urgéncia ou emergéncia
ateng¢do médica necessaria da maneira mais rapida possivel,
evitando sofrimento, sequelas, ou até mesmo a morte.

09. As Normas Regulamentadoras (NR) sdo um compilado de
obrigacdes, direitos e deveres de trabalhadores e empregadores
para garantir a salde e a seguranca no ambiente de trabalho.
Marque o item que contém a NR que aborda a seguranca e
saude no trabalho em estabelecimentos de saude.

(A) NR-5.

(B) NR-17.

(C) NR-21.

(D) NR-32.
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10. O Ministério da Saude aderiu a campanha “Cirurgias Seguras
Salvam Vidas” com o objetivo de contribuir com as equipes
cirargicas na redugdo de erros e danos ao paciente, a partir da
implantacdo da Lista de Verificagdo de Seguranga Cirurgica
(LVCS). Conforme essa lista, a avaliagdo de alergias deve ser
realizada:

(A) na administragdo da antibioticoterapia.

(B) antes da indugdo anestésica.

(C) naincisdo cirargica.

(D) antes de o paciente sair da sala de operagdes.

11. Em relagdo ao controle de infec¢do hospitalar, analise os
itens.
I. A forma mais simples e efetiva de evitar a transmissdo de
infeccGes em ambiente hospitalar é a higienizagdo de maos.
A higienizacdo das maos pode ser feita exclusivamente com
agua e sabdo.
As cirurgias contaminadas sdo aquelas realizadas em tecidos
recentemente traumatizados e abertos, colonizados por
flora bacteriana abundante, cuja descontaminagdo seja
dificil ou impossivel, bem como todas aquelas em que
tenham ocorrido falhas técnicas grosseiras, na auséncia de
supuracao local.
. As cirurgias infectadas sdo todas as intervengdes cirurgicas
realizadas em qualquer tecido ou érgdo, em presenga de
processo infeccioso (supuragdo local) e/ou tecido necrético.

Dos itens acima:

(A) ositens |, lll e IV estdo corretos.
(B) ositens |, Il e Ill estdo corretos.
(C) ositens | e IV estdo corretos.
(D) todos os itens estdo corretos.

12. Sobre a administragdo de medicamentos, assinale o item
que preenche corretamente a lacuna da afirmativa. “Na via
, a absorcdo da medicacdo é lenta. E uma via
muito utilizada para administracdo de medicamentos contra
trombose (heparina) e para diabetes (insulina).”

(A) intravenosa.

(B) intramuscular.

(C) subcutanea.

(D) retal.

13. Assinale a alternativa que apresenta uma das terapias
farmacoldgicas de primeira escolha para controle glicémico na
mulher com diabetes mellitus gestacional (DMG).

(A) Metildopa.

(B) Losartana Potassica.

(C) Insulina.

(D) Dipirona.

14. Avalie as seguintes assertivas sobre a classificacdo de
incidentes com pacientes.

1) Near Miss: se refere a um incidente que atingiu o paciente.

1) Incidente sem dano: atinge o paciente, mas ndo causa dano.

Marque a alternativa correta acerca das sentencas avaliadas.
(A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

(B) A afirmativa | é verdadeira e a Il é falsa.

(C) A afirmativa Il é verdadeira e a | é falsa.

(D) As duas afirmativas sao falsas.

15. Acerca do sulfato de magnésio sabe-se que é a medicagdo

mais importante para prevencdo e tratamento da eclampsia.

Andlise as assertivas a seguir e marque o item correto.

(A) Pode ser administrado por via intravenosa ou intramuscular.

(B) Devemos manter observagdo cuidadosa da paciente durante
0 Uso.

(C) Pacientes que tiveram episédios de eclampsia devem passar
por estabilizagdo clinica e avaliagdo da vitalidade fetal.

(D) O gluconato de magnésio a 10 % é o antidoto dessa
medicagao.

16. Sobre o alivio da dor no parto, leia:

I. O Oxido nitroso a 50% em veiculo especifico pode ser
oferecido para alivio da dor no trabalho de parto, quando
possivel e disponivel, mas informar as mulheres que elas podem
apresentar nausea, tonteiras, vomitos e alteragdo da memoria.
Il. Os opioides ndo devem ser utilizados de rotina, pois estes
oferecem alivio limitado da dor e apresentam efeitos colaterais
significativos para a mulher (ndusea, sonoléncia e tonteira) e
para a crianga (depressdo respiratéria ao nascer e sonoléncia
gue pode durar varios dias), assim como interferéncia negativa
no aleitamento materno.

ApOs a andlise dos itens acima, marque a alternativa correta.
(A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

(B) A afirmativa | é verdadeira e a Il é falsa.

(C) A afirmativa Il é verdadeira e a | é falsa.

(D) As duas afirmativas sdo falsas.

17. Sobre o parto humanizado, marque o item que apresenta
apenas tecnologias apropriadas para a assisténcia ao
nascimento e parto.

(A) Acolhimento e episiotomia.

(B) A bola de Bobath e as massagens relaxantes.

(C) A ambientacdo e o uso de forceps.

(D) Estimulo a deambulagdo e aos toques vaginais.

18. Sobre o cuidado de enfermagem ao recém-nascido em

alojamento conjunto. Assinale a afirmativa correta.

(A) O alojamento conjunto é o local em que a mulher e o recém-
nascido doente, logo apdés o nascimento, permanecem
juntos, em tempo integral, até a alta.

(B) O alojamento conjunto aumenta o risco de infecgdo
relacionada a assisténcia em servicos de saude.

(C) O alojamento conjunto dificulta a interacdo de outros
membros da familia com o recém-nascido.

(D) O alojamento conjunto favorece o estabelecimento efetivo
do aleitamento materno.
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19. Julgue os itens que tratam sobre Alojamento Conjunto.

| - Avaliar as puérperas a cada 48 horas, com atengdo aos sinais
de alerta para complicagdes no periodo pds-parto, tais como
sangramento vaginal aumentado, febre, dor exacerbada, edema
assimétrico de extremidades, sinais inflamatérios de ferida
cirdrgica, sinais de sofrimento psiquico e depressdo pds-parto.

Il - Promover e proteger o aleitamento materno sob livre
demanda, apoiando a puérpera na superagdo de possiveis
dificuldades de acordo com suas necessidades especificas e
respeitando suas caracteristicas individuais.

Ill - Garantir a mulher o direito a acompanhante, de sua livre
escolha, durante toda a internagdo, e a receber visitas diarias,
inclusive de filhos menores.

IV - Orientar e estimular o contato pele a pele, posigdo canguru,
pelo tempo que a mde e o pai considerarem oportuno e
prazeroso, especialmente quando se tratar de recém-nascido
com peso inferior a 1500g.

Est3ao corretos:

(A) Il e lll.
(B)lell.

(C) Nl e IV.
(D) Il e IV.

20. Evandrovick, técnico de enfermagem, ndo administrou a
medica¢do da sua paciente durante o plantdo. Qual falha de
processo ético o profissional cometeu?

(A) Peculato.

(B) Impericia.

(C) Imprudéncia.

(D) Negligéncia.

21. A atividade sexual durante o terceiro trimestre da gravidez
nao esta relacionada ao aumento de prematuridade e a
mortalidade perinatal. Entretanto, é importante considerar a
possibilidade de contrair alguma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) que prejudique a gestacdo ou que possa ser
transmitida verticalmente. Assinale a patologia que ¢é
transmitida verticalmente.

(A) Candidiase.

(B) Vaginose bacteriana.

(C) Gonorreia.

(D) Lapus.

22. Sobre os fluxos de atendimento apds classificagdo de risco
em gestantes, uma paciente com a classificagdo laranja deve ter
o atendimento em que periodo de tempo?

(A) Em até 15 minutos.

(B) Em até 25 minutos.

(C) Em até 35 minutos.

(D) Em até 45 minutos.

23. O pds-parto é um momento muito delicado para a mulher,

pois envolve o cuidado do bebé e as mudangas fisicas e

emocionais, no cotidiano e nas relagdes sociais. Acerca do

puerpério, assinale o item correto.

(A) O estado depressivo mais brando que acontece no
puerpério, conhecido como baby blues ou blues puerperal,
ocorre em 10% a 30% das mulheres e é transitério.

(B) Puérperas que tiveram o pré-natal em servico de alto risco
devem retornar também ao servigo especializado.

(C) No puerpério imediato, exercicios de reeducag¢do postural e
ganho de forga dos musculos abdominais devem ser
encorajados.

(D) Em casos de mastite, o aleitamento materno deve ser
desencorajado.

24. Assinale a opgdo que completa a lacuna em branco da frase
a seguir.

A é associada ao alto peso ao
nascer, decorrente da falta de controle glicémico adequado em
recém-nascidos.

(A) Hipotermia.
(B) Ictericia.

(C) Hipoglicemia.
(D) Hipertermia.

25. Sabe-se que a melhor assisténcia ao parto diminuiu muito a

ocorréncia de lesGes por traumatismos obstétricos, mas elas

ainda sdo encontradas, principalmente associadas aos partos
distécicos. Assinale a alternativa correta.

(A) As fraturas decorrentes de traumatismos obstétricos mais
comuns sdo as de fémur e quadril.

(B) A paralisia obstétrica ocorre no membro inferior, causada
por lesdo do plexo braquial, e caracteriza-se pela flacidez e
incapacidade de movimenta¢dao do membro.

(C) O descolamento epifisario traumatico pode ocorrer com
mais frequéncia no fémur e quadril. Um trauma de origem
obstétrica, por exemplo, ao puxar o membro para liberar a
crianga, pode causar fratura entre o 0sso e sua extremidade
cartilaginosa.

(D) O tratamento de fratura de clavicula é feito apenas com
tipoia e ndo se recomenda realizar enfaixamento de todo o
membro superior no tdrax, pois causa desconforto,
dermatite e pode interferir na respiragédo.

26. Assinale o item CORRETO.

(A) Mulheres em trabalho de parto ndo podem ingerir liquidos.

(B) Uma mulher em trabalho de parto deve ser deixada sozinha,
exceto por curtos periodos ou por sua solicitacdo.

(C) Sempre que possivel deve ser oferecido a mulher a imerséo
em agua para alivio da dor no trabalho de parto.

(D) A hipnose nido pode ser oferecida as mulheres durante o
trabalho de parto.
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27. O uso de corticosteroides em gestantes de risco para parto

prematuro tem o objetivo de:

(A) auxiliar o amadurecimento do pulmio fetal em gestacGes
prematuras.

(B) reduzir a incidéncia de hipertensdo grave.

(C) aumentar os niveis de pressao sistélica, em gestantes com
hipotensdo postural.

(D) aumentar progressivamente o volume de liquido amniético.

28. Sobre a eliminacdo de meconio imediatamente antes ou
durante o trabalho de parto, analise as sentengas a seguir e
assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso.

I. (__) E indicado o uso de sistemas de gradagdo e classificacdo
de mecbnio para a conduta na eliminagdo de mecoOnio
imediatamente antes ou durante o trabalho de parto, exceto
quando se considerar a amnioinfusdo ou como critério de
transferéncia.

Il. (___) Tanto a monitorizagdo eletronica continua da frequén-
cia cardiaca fetal, se disponivel, como a ausculta fetal
intermitente, seguindo técnicas padronizadas, podem ser
utilizadas para avaliacgdo do bem-estar fetal diante da
eliminacdo de mecé6nio durante o trabalho de parto.

Conforme explicitado acima, marque a alternativa corresponde
a sequéncia correta.

(A)V, V.

(B)V, F.

(C)F, V.

(D) F, F.

29. Gestante, 28 semanas, chegou a emergéncia da
maternidade com PA > 140/90 mmHg e os seguintes sintomas:
dor de cabega, dor de estdmago e alteragdes visuais. Apds a
classificacdo de risco gestacional, assinale o item que contém a
cor da pulseira colocada na paciente.

(A) Amarela.

(B) Laranja.

(C) Azul.

(D) Vermelha.

30. A rotura uterina é uma complicagdo muito grave em

obstetricia, sendo uma importante causa de morbimortalidade

materna. E uma urgéncia obstétrica que leva a risco de vida

tanto da mae quanto do feto. Acerca da rotura uterina, assinale

o item correto.

(A) O maior fator de risco para rotura é a presenca de cicatriz
uterina e o antecedente de cesariana é o principal delas.

(B) O uso de ocitocina para condugdo do trabalho de parto
aumenta o risco de rotura.

(C) A rotura uterina causa hipertensdo grave.

(D) O parto vaginal é associado a rotura uterina.
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