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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. A estrutura do sistema nervoso que é formada pelo
epitdlamo, tdlamo e hipotalamo e forma o nucleo central do
encéfalo denomina-se:

(A) cerebelo.

(B) mesencéfalo.

(C) diencéfalo.

(D) polos cerebrais.

02. Sobre a fisioterapia na neurorreabilitagdo, podemos afirmar.

(A) A fisioterapia contribui para habilitar os individuos com
lesGes agudas e cronicas a funcionar de forma mais eficaz
possivel na vida cotidiana.

(B) Apds lesGes cerebrais agudas é contraindicado precoce-
mente manter-se em pé.

(C) O treinamento de forca apds uma lesdo no Sistema Nervoso
Central (SNC) é inespecifico e o efeito de transferéncia para
o contexto é grande.

(D) O exercicio excéntrico é contraindicado em pacientes com
lesGes no SNC.

03. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso o que se
afirma nos itens abaixo, sobre escalas ou medidas utilizadas na
avaliagao de pacientes neuroldgicos.

A Mensurac¢do de Independéncia Funcional (MIF) possui
seis  categorias: cuidados  pessoais, controle
esfincteriano, mobilidade, locomo¢do, comunicagdo e
cognigao social.

Escala de Frankel avalia o grau de deficiéncia do
paciente com traumatismo raquimedular.

O miniexame do estado mental testa os itens:
orientacdo, registro, atencdo e calculo, memoria,
linguagem e cépia.

A escala unificada de avaliagdo para a doenga de
Parkinson (UPDRS) detecta e testa negligéncia
visoespacial.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,V,F.
(B) V, F, F, V.
(C)F, V,F, V.
(D)F, F,V, F.

04. “A mobilizagdo/manipulagdo é uma técnica de terapia

manual que compreende um continuo de movimentos passivos

qualificados para as articulagbes e/ou tecidos moles relaciona-

dos que sdo aplicados em velocidades e amplitudes variadas.”

Essa técnica é contraindicada para:

(A) melhorar a fungdo motora através da reducgdo da dor.

(B) reduzir a perda progressiva de mobilidade associada a
doenca ou lesdo.

(C) aumentar e manter a mobilidade, quando um individuo é
incapaz de fazer isso independentemente.

(D) para tratar doenga o&ssea ou fratura detectdvel na
radiografia.

05. O exercicio resistido, exercicio ativo no qual uma contragdo
muscular dindmica ou estdtica é resistida por forca externa,
aplicada mecanica ou manualmente, é um quesito
imprescindivel num programa de reabilitagdo. Marque o item
gue contém uma das contraindicagdes desse tipo de exercicio.
(A) Fase cronica do Acidente Vascular Encefalico.

(B) Doenga cardiopulmonar grave.

(C) Lesdes musculoesqueléticas.

(D) Alteragdes do equilibrio e da postura.

06. A imobilidade prolongada é um fator que causa complica-
¢Oes recorrentes em pacientes hospitalizados e ventilados
mecanicamente. Um dos métodos utilizados para mobilizar
pacientes criticos é o(a):

(A) cicloergdmetro.

(B) laser.

(C) crioterapia.

(D) ultrassom.

07. Sobre as intervengGes em esteira no desenvolvimento
locomotor em criangas, podem acelerar o desenvolvimento da
caminhada independente em criangas com:

(A) Sindrome de Down.

(B) Paralisia Cerebral com GMFCS nivel IV.

(C) Paralisia Cerebral com GMFCS nivel V.

(D) Tetraplegia.

08. Na Portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, que redefine a

Atencdo Domiciliar (AD) no dmbito do Sistema Unico de Satde —

SUS e atualiza as equipes habilitadas, sera inelegivel para a AD o

usudrio que apresentar a seguinte situacdo:

(A) bebés que apresentem prematuridade e baixo peso, com
necessidade de ganho ponderal.

(B) usuarios com necessidade de assisténcia continua de
enfermagem.

(C) usuarios com necessidade de cuidados paliativos com
acompanhamento clinico no minimo semanal, como fim de
controlar a dor e o sofrimento.

(D) usuarios com afec¢Ges cronico-degenerativas, considerando
o grau de comprometimento causado pela doenga, que
demande atendimento no minimo semanal.
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09. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso o que se
afirma nos itens abaixo, sobre a composicdo das Equipes
Multiprofissionais de Atengdo Domiciliar (EMAD).

()

Essas equipes podem ser constituidas como Tipo 1 ou
Tipo 2.

Para a constituicdo de um Servigo de Atengdo Domiciliar
(SAD) é necessario a implantagdo prévia de uma Equipe
Multiprofissional de Apoio (EMAP) para a existéncia de
uma Equipe Multiprofissional de Atenc¢do Domiciliar
(EMAD).

Para a composi¢cdo minima de uma EMAD Tipo 1 sdo
necessarios profissionais médicos com somatdrio de
carga horaria semanal (CHS) de, no minimo, 40
(quarenta) horas de trabalho por equipe.

Para a composicdo minima de uma EMAD Tipo 1 é
necessario profissional fisioterapeuta ou assistente
social com somatério de CHS de, no minimo, 30 (trinta)
horas de trabalho por equipe.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,V,F.
(B) V, F, F, V.
(C)V,F,V,V.
(D)F, F, V, F.

10. Segundo a Portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, um dos

objetivos do Servigco de Atengao Domiciliar (SAD) é:

(A) estimular a participagdo ativa dos profissionais de saude
envolvidos.

(B) ser estruturada de acordo com os principios de ampliagdo e
equidade do acesso, acolhimento, humanizacio e
integralidade da assisténcia, na perspectiva da RAS.

(C) estar incorporado ao sistema de regulacdo, articulando-se
com os outros pontos de atengdo a saude.

(D) humanizagdo da atengdo a saude, com a ampliacdo da
autonomia dos usudrios.

11. O ligamento da articulacdo do joelho que se origina na area
intercondilar anterior da tibia, imediatamente posterior a
fixagdo do menisco medial, denomina-se:

(A) cruzado posterior.

(B) cruzado anterior.

(C) colateral fibular.

(D) colateral tibial.

12. Uma pseudoartrose, ou “falsa articulagdo”, é uma complica-

cdo de fratura em que:

(A) hd um local de ndo unido da fratura circundado por um saco
bursal.

(B) o suprimento de sangue para um 0sso ou segmento de um
0sso é comprometido, levando a morte éssea localizada.

(C) a fratura se uniu com sucesso, mas um grau de deformidade
angular ou rotativa existe.

(D) ha atraso na unido éssea.

13. Sobre a assisténcia fisioterapéutica para a pessoa com dor

lombar crbnica, é correto afirmar.

(A) Devem ser orientados longos periodos de repouso na cama.

(B) E contraindicado qualquer tipo de exercicio fisico.

(C) Exercicios de baixa intensidade, incorporando movimentos
repetidos e progressdo na amplitude de movimento, sdo
indicados.

(D) Contraindicagdo de atividades que realizem o movimento de
flexdo de tronco e quadris.

14. Sobre a pele, o maior 6rgdo do corpo, podemos afirmar.

(A) A epiderme é uma camada densa de fibras coldgenas e
eldsticas entrelagadas.

(B) As fibras que compdem a epiderme proporcionam o ténus
cutaneo e sdo responsdveis pela resisténcia e firmeza da
pele.

(C) A pele é formada pela epiderme, uma camada celular
superficial, e pela derme, uma camada profunda de tecido
conjuntivo.

(D) A maioria das terminagbes nervosas esta situada na
epiderme, mas algumas penetram a derme.

15. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso o que se
afirma nos itens abaixo, sobre pacientes com queimaduras.

As queimaduras sdo lesdes cutaneas causadas pela
acdo direta ou indireta do calor.

As queimaduras podem ser de origem térmica, agentes
quimicos, radioativos e correntes elétricas.

A massagem na reabilitacdo do paciente queimado é
contraindicada.

O inicio do exercicio deve ser estimulado em uma fase
tardia, devido a presenca da dor.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V, V, F.
(B)V, F,F, V.
(C)V,V,F,F.
(D)F, F,V, F.

16. Sobre a Portaria n2 2.436, de 21 de setembro de 2017, que

aprova a Politica Nacional de Atengao Basica, é correto afirmar.

(A) A Politica Nacional de Atenc¢do Basica considera os termos
Atencdo Bdsica — AB e Atencdo Primdria a Saude - APS, nas
atuais concep¢des, como termos equivalentes.

(B) A Atencdo Basica serd a principal porta de entrada e a
atengdo secundaria serd o centro de comunicagdo da Rede
de Atencdo a Saude (RAS).

(C) A Atengdo Basica serd ofertada integralmente e
gratuitamente somente aos cidaddos brasileiros, de acordo
com suas necessidades e demandas do territdrio,
considerando os determinantes e condicionantes de saude.

(D) E proibido atendimento na atengdo basica de cidaddos de
outras nacionalidades.

17. De acordo com a Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de
2017, um dos principios do SUS e da RAS a ser operacionalizado
na Atengao Basica, denomina-se:

(A) Regionalizagdo.

(B) Equidade.

(C) Territorializagao.

(D) Cuidado centrado na pessoa.

18. De acordo com a Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de
2017, uma das diretrizes do SUS e da RAS a ser operacionalizada
na Atengao Basica, denomina-se:

(A) Universalidade.

(B) Equidade.

(C) Integralidade.

(D) Coordenagdo do cuidado.
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19. O padrdo alveolar no raio X de térax se caracteriza por:

(A) aumento dos ganglios no hilo do pulmao.

(B) atingir o intersticio pulmonar, que é o tecido de sustentagao,
gue mantém a arquitetura pulmonar.

(C) opacidade homogénea, que pode variar, de acordo com a
extensdo. Pode ser pequena, segmentar e até mesmo
ocupar todo o espacgo aéreo.

(D) hemitorax totalmente opacificado.

20. Sobre os exames de imagem para deteccdo de eventos

encefalicos, é correto afirmar.

(A) A Tomografia Computadorizada (TC) é o padrdo-ouro na
deteccdo de eventos encefdlicos isquémicos, mostrando a
area lesada em poucos minutos apds o ictus.

(B) A Ressonancia Magnética (RM) ponderada em difusdo so
mostrara o Acidente Vascular Encefalico isquémico (AVEi)
apods algumas horas.

(C) O edema citotoxico marca a tomografia computadorizada na
isquemia cronica.

(D) Um dos sinais indiretos ou precoces de uma isquemia na
tomografia computadorizada é a perda da diferenciagdo da
substancia branca e cinzenta.

21. Exame de imagem usado por fisioterapeutas para avaliar a
morfologia muscular e fungdo durante o exercicio e tarefas
fisicas denomina-se:

(A) ultrassonografia de imagem.

(B) tomografia computadorizada.

(C) ressonancia Magnética.

(D) raio X.

22. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso o que se
afirma nos itens abaixo, sobre o Cédigo de Etica e Deontologia
da Fisioterapia.

Compete ao Conselho Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional zelar pela observancia dos
principios deste cddigo, funcionar como Conselho
Superior de Etica e Deontologia Profissional, além de
firmar jurisprudéncia e atuar nos casos omissos.
Compete aos Conselhos Regionais de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional, em suas respectivas circunscri-
¢Oes, zelar pela observancia dos principios e diretrizes
deste cédigo e funcionar como ¢rgdo julgador em
primeira instancia.

Cabe aos inscritos nos conselhos e aos interessados
comunicar e observar as normas relativas ao Cadigo.
Cabe ao sindicato de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
zelar pela observancia dos principios e diretrizes deste
cddigo e funcionar como drgdo julgador em primeira
instancia.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,V,F.
(B) V, F, F, V.
(C)V,F,V, V.
(D)F, F,V, F.

23. De acordo com o Cddigo de Etica e Deontologia da

Fisioterapia, é proibido ao fisioterapeuta:

(A) oferecer ou divulgar seus servicos profissionais de forma
compativel com a dignidade da profissio e a leal
concorréncia.

(B) recomendar, prescrever e executar tratamento, ou nele
colaborar, quando praticado sem o consentimento formal do
cliente/paciente/usudrio ou de seu representante legal ou
responsavel, quando se tratar de menor ou incapaz.

(C) colocar seus servicos profissionais a disposicdo da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou
crise social, sem pleitear vantagem pessoal incompativel
com o principio de bioética de justica.

(D) assumir responsabilidade técnica por servigo de Fisioterapia,
em cardter de urgéncia, quando designado ou quando for o
Unico profissional do setor, atendendo a Resolugdo
especifica.

24. Sobre a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Inca-

pacidade e Saude (CIF), é correto afirmar.

(A) Pauta-se teoricamente no modelo biomédico.

(B) Fatores do contexto é um termo genérico utilizado para
denominar doenga, disturbio, lesdo ou trauma, mas inclui
também outras circunstancias como: estresse, envelheci-
mento e gravidez.

(C) As fungBes do corpo sdo partes anatémicas incluindo 6rgaos,
membros e seus componentes.

(D) Tem como objetivo promover uma linguagem internacional
comum entre os diferentes profissionais da saude.

25. Sobre os propodsitos para avaliagdo do desenvolvimento

infantil, a documentac¢do de progresso consiste em:

(A) identificar criangas que podem estar em risco para atraso no
desenvolvimento.

(B) avaliagdo rapida e geral de um grande nimero de criangas.

(C) documentar mudangas longitudinais, consequentes exclusi-
vamente do processo de desenvolvimento e/ou da imple-
mentacdo de programas de intervengao.

(D) auxiliar na determinagdo de algum tipo de diagndstico.

26. Instrumento genérico de avaliagdo desenvolvido pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para fornecer um método
padronizado de mensuragdo da saude e deficiéncia de forma
transcultural, denomina-se:

(A) Escala funcional de extremidade inferior.

(B) Escala de Sydney.

(C) World Health Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0).
(D) Escala dos Estagios de Incapacidade de Hoehn e Yahr.

27. E um dos objetivos do suporte ventilatério na crise asmatica

aguda:

(A) aumentar o trabalho respiratério imposto pela diminuigdo
de resisténcia das vias aéreas.

(B) aumentar o trabalho respiratério imposto pelos niveis
crescentes de hipoinsuflagdo durante a crise grave.

(C) utilizacdo da hipoventilagdo controlada ou hipocapnia
permissiva.

(D) manter a estabilidade do paciente, enquanto o tratamento
medicamentoso, com broncodilatadores e corticosteroides,
reduz a resisténcia das vias aéreas.
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28. Sobre a mobilizagdo precoce para criangas em estado critico,

marque a alternativa verdadeira.

(A) Niveis  crescentes de mobilidade adequados ao
desenvolvimento neuroldgico sdo indicados, quando as
contraindicacdes estdo ausentes e um conjunto de critérios
de seguranca sdo atendidos.

(B) As indicagdes a mobilizacdo sdo instabilidade cardiorrespi-
ratdria, hipertensao intracraniana e instabilidade espinhal.

(C) Hipotensdo ou hipertensdo aguda, arritmia, hipoxemia sdo
exemplos de eventos adversos que permitem continuar com
a mobilizagdo precoce.

(D) Para indicar a mobilizagdo precoce ndo se faz necessario
considerar os aspectos cognitivos, funcionais e habilidades
de desenvolvimento para cada crianga.

29. Sobre a fisioterapia em pacientes criticos adultos, podemos

afirmar.

(A) As técnicas de expansdo ou reexpansdao podem ser efetivas
tanto na profilaxia quanto no tratamento do colapso
pulmonar associado a determinadas situagdes clinicas.

(B) Exercicios de inspiragdo profunda e a espirometria de
incentivo estdo indicados para pacientes ndao cooperativos e
que geram pequenos volumes pulmonares.

(C) A pressao de via aérea positiva continua (CPAP) gera pressao
negativa nas vias aéreas e tem indicagdo para reduzir do
volume inspiratorio.

(D) A EPAP é uma técnica que consiste na aplicagdo de pressdo
positiva somente durante a fase inspiratdria do ciclo res-
piratorio.

30. Sobre as recomendagdes para a utilizagdo da Ventilagdo

Mecanica N3do Invasiva com Pressdo Positiva, podemos afirmar.

(A) Na faléncia respiratoria pds-extubacgdo, reduz os riscos e
diminui a mortalidade.

(B) Deve ser utilizada como método de resgate na insuficiéncia
respiratéria desenvolvida apds a extubacao.

(C) O uso de CPAP é contraindicado para pacientes com edema
agudo de pulmao.

(D) Pode ser utilizada como estratégia de desmame em paciente
com repetidas falhas no teste de respiracdo espontanea.
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