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CONHECIMENTO BASICO - LINGUA PORTUGUESA

O que é resiliéncia?

01 A resiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia e que diz respeito a capacidade de uma
02 pessoa de conseguir lidar com problemas e mudangas, de superar desafios — de forma a manter o equilibrio
03 — e de conseguir alcancgar os seus objetivos. Inclusive, ao mesmo tempo, trata-se da capacidade de sair de
04  circunstancias adversas mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada.

05 Ou seja, o conceito esta intimamente ligado com a forma como interpretamos e como agimos
06 diante dos problemas no dia a dia. Se vocé tem a postura de encarar os desafios e seguir em frente, lidando
07 com os abalos de uma maneira mais tranquila, é sinal de que tem uma maior resiliéncia. Ja aqueles que se
08 sentem paralisados e sdo mais afetados diante dos obstaculos, via de regra, sdo menos resilientes.

09 Saiba, porém, que ndo ha problema algum em fazer parte do segundo grupo, afinal, isso ndo
10  significa que vocé precisa se manter condicionado a essa situagdo para sempre. Se isso o incomoda, é possivel,
11 sim, segundo a Psicologia, trabalhar essa habilidade para que vocé possa lidar com os problemas com maior
12 resisténcia e mais poder e, até mesmo, para dar maior apoio para os seus familiares e para os entes queridos.
13 E importante lembrarmos que essa ndo é uma caracteristica inata. Assim, vocé pode desenvolvé-la
14

ao longo da vida. Também ha situagGes que sdo mais confortaveis para nds e, por conseguinte, lidaremos com
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15 elas com maior resiliéncia, enquanto outras ja serdo mais complexas.

Disponivel em: https://blog.primaveras.com.br/o-que-e-resiliencia/. Acesso em: 26 jul. 2023.

01. Qual é asser¢do cujo teor NAO corresponde ao texto em

andlise?

(A) Os individuos podem apresentar niveis diferentes de
resiliéncia.

(B) Aresiliéncia se manifesta, com mais intensidade, quando se
baseia no altruismo.

(C) A idiossincrasia (“Maneira de agir ou reagir prépria de uma
pessoa”) e a resiliéncia estdo relacionadas.

(D) A ciéncia das estruturas mentais e comportamentais do
individuo preconiza o desenvolvimento dessa capacidade.

02. Entre os argumentos seguintes, qual se baseia na defesa de

ser resiliente?

(A) “Aresiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia”.

(B) “E importante lembrarmos que essa ndo é uma
caracteristica inata”.

(C) “trata-se da capacidade de sair de circunstancias adversas
mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada”.

(D) “o conceito esta intimamente ligado com a forma como
interpretamos e como agimos diante dos problemas no dia
adia”.

03. O texto em discussao se caracteriza por apresentar um nivel
de linguagem em que predomina:

(A) ojargao.

(B) oregionalismo.

(C) alinguagem informal.

(D) anorma culta da lingua.

04. De acordo com as relagGes coesivas, € INCORRETO afirmar

que:

(A) o substantivo “pessoa” (l. 02) é retomado pelo pronome
“seus” (I. 03).

(B) o pronome “seus” (l. 12) refere-se a forma de tratamento
“vocé” (I. 11).

(C) o termo “essa situagdo” (I. 10) e o pronome “isso” (I. 10)
retomam referentes distintos.

(D) o “porém” (l. 09) liga a ideia de ser “menos resilientes” (l.
08) a de ndo haver problema em ser “menos resilientes”.

05. Existem quantos pronomes no ultimo paragrafo (dal. 13 a l.
15)?

(A) 03.

(B) 05.

(C) 07.

(D) 09.

06. Entre os termos seguintes, aquele que exerce a fungdo de
sujeito é:

(A) “o conceito” (I. 05).

(B) “problema algum” (l. 09).

(C) “uma maior resiliéncia” (I. 07).

(D) “uma caracteristica inata” (I. 13).

07. Assinale a alternativa em que a relagdo entre o conectivo e a
ideia expressa esta INCORRETA.

(A) “porém” (l. 09) — oposicao.

(B) “se” (l. 10) — consequéncia.

(C) “paraque” (I. 11) —finalidade.

(D) “enquanto” (l. 15) — proporcao.

08. Uma das caracteristicas do texto em estudo é ser
dissertativo-argumentativo, por isso a maioria dos verbos estdo
flexionados no:

(A) presente do subjuntivo.

(B) presente do indicativo.

(C) futuro do presente.

(D) futuro do pretérito.

09. Ao se colocar este trecho “no dia a dia” (l. 06) no plural,
tem-se a seguinte forma CORRETA:

(A) nos dia a dia.

(B) nos dias a dia.

(C) nosdias a dias.

(D) nos dia a dias.

10. Quanto a regéncia dos verbos constantes do ultimo
pardgrafo (dal. 13 a I. 15), qual é a assertiva INCORRETA?

(A) Existe verbo intransitivo.

(B) Tem-se verbo de ligagao.

(C) Ha verbo transitivo indireto.

(D) Observa-se verbo transitivo direto.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO - BIOMEDICO

11. O termo de posi¢do anatdmica que descreve a posi¢cdao em
que o corpo estda deitado com a face voltada para baixo é
decubito:

(A) dorsal.

(B) ventral.

(C) lateral.

(D) medial.

12. A designagdo anatébmica para a divisdo do sistema
esquelético composta por 80 ossos, que engloba os ossos do
cranio, da coluna vertebral e das costelas é esqueleto:

(A) axial.

(B) apendicular.

(C) central.

(D) periférico.

13. Dentre as opg¢des a seguir, o termo que melhor define a
articulagdo que possibilita movimentos amplos em diversas
dire¢Oes, consistindo em superficie articular coberta por tecido
avascular e envolta por uma capsula articular é articulagdo:

(A) fibrosa.

(B) cartilaginosa.

(C) sinovial.

(D) hialina.

14. Existem centenas de musculos esqueléticos no nosso
corpo, cada um exercendo uma determinada fungdo. O musculo
trapézio, localizado na regido posterior do corpo, pode ser
classificado como musculo que promove a movimentagao:

(A) do gluteo.

(B) do couro cabeludo.

(C) do antebraco.

(D) da escapula.

15. Alinspiragdo é um processo ativo, feita pelos musculos. Ja a
expiragdo normal é um processo passivo, na qual acontece a
saida de ar pelo relaxamento desses mesmos musculos. Os
principais musculos envolvidos na respiracdo sao:

(A) musculos intercostais externos e diafragma.

(B) musculos obliquo interno e transverso do térax.

(C) musculos longo do térax e elevador da escapula.

(D) musculos peitoral maior e serratil.

16. O sistema respiratdrio é responsavel pela captagdo de
oxigénio atmosférico e a liberagcdo do gas carbbnico para fora
do nosso corpo. Esse sistema é constituido pela porgdo
condutora e pela porgdo respiratoria. Desse modo, marque a
opgdo que apresenta a regido de troca gasosa da porgdo
respiratoria.

(A) Faringe.

(B) Laringe.

(C) Brénquios.

(D) Alvéolos.

17. Os pulmbes sdo o6rgdos do sistema respiratério com
formato conico e apresentam uma consisténcia esponjosa. Sdo
envolvidos por dois folhetos, denominados parietal e visceral.
Anatomicamente, esses folhetos compdem uma estrutura
conhecida como:

(A) peritonio.

(B) pleura.

(C) pericardio.

(D) peritoracica.

18. A mucosa estomacal contém glandulas produtoras de
enzimas digestivas e muco, que desempenham um papel crucial
na quebra dos alimentos e na protecao da parede estomacal.
Além disso, ela produz o acido:

(A) carbonico.

(B) sulfdrico.

(C) cloridrico.

(D) acético.

19. O intestino grosso, integrante fundamental do sistema
digestorio, sucede o intestino delgado. Ainda que apresente
uma extensdo reduzida em comparagdo ao intestino delgado, o
intestino grosso assume fung¢des de extrema relevancia, tais
como a absorgdo de dgua e eletrdlitos, a formagdo das fezes e a
manutencao do equilibrio da microbiota intestinal. O intestino
grosso é composto por elemento como:

(A) duodeno.

(B) jejuno.

(C) ileo.

(D) cdlon.

20. E o maior 6rgdo interno do corpo humano e desempenha
uma variedade de fungdes vitais para a digestdao, metabolismo e
desintoxicacdo. Ele esta localizado na parte superior direita do
abdémen, abaixo das costelas, e é caracterizado por uma
estrutura anatémica complexa. De que o6rgdo se trata?

(A) Estébmago.

(B) Pancreas.

(C) Figado.

(D) Intestino delgado.

21. O coragdo estd localizado na cavidade tordcica, entre os
pulmdes, no espaco chamado de mediastino. Ele repousa
ligeiramente inclinado para (a):

(A) direita.

(B) esquerda.

(C) cima.

(D) baixo.

22. O sistema circulatorio, também conhecido como sistema
cardiovascular, é um sistema complexo de vasos sanguineos,
orgdos e tecidos que tem a funcgdo de:

(A) transportar oxigénio.

(B) desintoxicagdo.

(C) sintese de hormonios.

(D) controlar a temperatura.

23. Ha trés categorias principais de vasos sanguineos: as
artérias, responsaveis por transportar o sangue do coragdo para
os tecidos; as veias, que encaminham o sangue de volta ao
coracgdo; e os microvasos, que tém a fungao de facilitar a troca
de nutrientes, gases e residuos entre o sangue e as células. O
termo utilizado para denominar esses microvasos é:

(A) vénulas.

(B) arteriolas.

(C) capilares.

(D) sinusoides.

24. O sistema urinario € um complexo conjunto de 6rgdos e
estruturas responsaveis por:

(A) regular os niveis de proteinas no sangue.

(B) bombear sangue para todo o corpo.

(C) filtrar o ar inalado nos pulmdes.

(D) eliminar residuos metabdlicos.
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25. Orgdo muscular oval de armazenamento localizado na
pelve, na regido inferior do abdémen, atras do osso pubico, na
area pélvica. Ele estd localizado na parte anterior do reto (em
homens) e na parte anterior do Utero e da vagina (em
mulheres). O texto se refere ao(a):

(A) rim.

(B) bexiga.

(C) uretra.

(D) ureter.

26. Localizados no escroto, produzem espermatozoides nos
tubulos seminiferos e secretam a testosterona. Sua anatomia é
protegida pela tunica albuginea, essencial para a reprodugdo e
caracteristicas masculinas:

(A) epididimos.

(B) testiculos.

(C) glandulas bulbouretrais.

(D) pénis.

27. O sistema reprodutor feminino compreende o&rgdos
genitais internos e externos. Os odrgdos internos, como os
ovdrios, trompas uterinas e Utero, sdo responsaveis pela
producdo de dvulos, seu transporte e fertilizagdo. Por outro
lado, os érgdos externos desempenham funcdes de
sensibilidade e protecdo, e entre eles se destaca(m):

(A) ovarios.

(B) trompas.

(C) utero.

(D) clitoris.

28. O sistema nervoso central é fundamental para o
processamento de informacgGes e a coordenacgdo das atividades
corporais. As duas principais divises do sistema nervoso central
sao:

(A) tronco encefalico e diencéfalo.

(B) telencéfalo e ganglios periféricos.

(C) medula espinhal e nervos plantares.

(D) ganglios e terminagdes nervosas palmares.

29. O principal propésito do Sistema Unico de Saudde (SUS) no
Brasil, de acordo com a Lei n° 8.080/1990, é:

(A) regular a seguranga do paciente no pais.

(B) garantir o acesso ao sistema privado de saude.

(C) assegurar o acesso universal, igualitario e integral a saude.
(D) coordenar a politica epidemioldgica publica.

30. O Estado do Ceara enfrenta desafios especificos de saude,
como a incidéncia de doengas infecciosas tropicais, desnutri¢do
e problemas relacionados ao acesso a servicos de saude em
areas mais remotas. A epidemiologia é utilizada no contexto de
salde publica no Ceara com o objetivo de:

(A) desenvolver novas vacinas e medicamentos.

(B) coletar dados demograficos.

(C) monitorar e controlar doengas na populagdo.

(D) promover eventos educativos e esportivos.

31. O descarte apropriado de amostras bioldgicas é essencial
para prevenir riscos a saude de profissionais, pacientes e ao
meio ambiente. Entre as op¢des fornecidas, a medida adequada
é:

(A) descarte no lixo comum.

(B) ndo inativar as amostras.

(C) evitar a identificagdo das amostras.

(D) segregar as amostras bioldgicas.

32. Ajanela imunoldgica do HIV é o periodo de tempo entre a
infeccdo pelo virus e o momento em que os testes de deteccao
do HIV conseguem identificar a presenca do virus no organismo.
Na maioria dos casos, a janela imunolégica do HIV é de cerca de:
(A) 1semana.

(B) 2a4semanas.

(C) 8a12semanas.

(D) 16 a 18 semanas.

33. A concentragdo que é considerada diabética varia de
acordo com o tipo de exame de glicemia utilizado e os critérios
diagndsticos adotados. No entanto, para o diagnostico de pré-
diabetes, sdo utilizados os seguintes critérios para a glicemia em
jejum entre:

(A) 70mg/dL e 91 mg/dL.

(B) 92 mg/dL e 99 mg/dL.

(C) 100 mg/dL e 126 mg/dL.

(D) 127 mg/dL e 200 mg/dL.

34. Na técnica de coloracdo de Wright e Giemsa ocorre a

interacdo entre corante e célula que gera uma variedade de

cores que permitem a andlise microscopica detalhada das

células sanguineas, bem como a avaliagdo de suas

caracteristicas morfoldgicas, o que é fundamental para o

diagndstico de varias condigdes hematoldgicas. Os corantes

utilizados nessa técnica sdo:

(A) azul de metileno - nucleos celulares; eosina - citoplasma das
células vermelhas.

(B) eosina - nucleos celulares; azul de metileno - granulagdes
dos neutréfilos.

(C) hematoxilina - nucleos celulares; safranina - citoplasma das
células vermelhas.

(D) azul de toluidina - nucleos celulares; fucsina acida -
linfocitos.

35. A anemia ferropriva é um tipo comum de anemia que

ocorre devido a deficiéncia de ferro no organismo, resultando

em niveis inadequados de hemoglobina no sangue. A

hemoglobina é a proteina presente nas hemadcias (glébulos

vermelhos), responsavel pelo transporte de oxigénio dos
pulmdes para os tecidos do corpo.

A caracteristica da anemia ferropriva inclui:

(A) anisocitose: as hemacias tendem a ser menores do que o
normal, resultado da reducdo de ferro disponivel para a
sintese de hemoglobina.

(B) microcitose: as hemdcias apresentam uma coloragdo mais
palida do que o usual devido a baixa concentragdo de
hemoglobina.

(C) hipocromia: variagdo no tamanho das hemacias, indicando
uma resposta desigual da medula dssea a deficiéncia de
ferro.

(D) poiquilocitose: variagdo na forma das hemacias, com
algumas células assumindo formas irregulares.
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36. No laboratodrio, a identificagdo precisa do Mycobacterium

tuberculosis, a bactéria causadora da tuberculose, requer

técnicas especificas. A coloracdo utilizada para realcar essas

bactérias em amostras clinicas, bem como o meio de cultura

ideal para seu crescimento e identificagdo, sdo:

(A) coloragdo de Ziehl-Neelsen; meio de cultura Lowenstein-
Jensen.

(B) coloragio de hematoxilina-eosina; meio de cultura
MacConkey.

(C) coloragdo de Giemsa; meio de cultura Blood Agar.

(D) coloragdo de Gram; meio de cultura Sabouraud.

37. Assifilis, uma doencga sexualmente transmissivel, é causada

pelo agente etioldgico Treponema pallidum. Para confirmar o

diagndstico da sifilis, os testes laboratoriais frequentemente

utilizados e que detectam a presenca de anticorpos contra o

agente causador sdo, respectivamente:

(A) teste de campo escuro; pesquisa de parasitas no sangue.

(B) teste ndo treponémico (VDRL ou RPR); teste treponémico
(FTA-ABS ou TPHA).

(C) exame de urina; analise de pH sanguineo.

(D) hemograma completo; detec¢do de antigenos bacterianos.

38. A andlise do sumario de urina é um procedimento
laboratorial importante para avaliar a saude renal e detectar
possiveis disturbios. Marque o item no qual se verifica o
elemento celular normalmente examinado no sedimento
urindrio e o que ele pode indicar em termos de condigGes
clinicas.

(A) Hemacias - Possivel infecgdo urinaria.

(B) Células epiteliais - Indicagdo de diabetes.

(C) Linfdcitos - Presenca de célculos renais.

(D) Células cilindricas - Sinal de insuficiéncia cardiaca.

39. Na avaliagdo do sumario de urina, importante aspecto da

uroandlise, um componente frequentemente examinado é a

presenca de cilindros. Essas estruturas podem fornecer

informagOes valiosas sobre a fungdo renal e possiveis

patologias. Marque a opgdo que apresenta a interpretagdo

correta dos cilindros encontrados no sedimento urinario.

(A) Cilindros hialinos - Indicam possivel infeccdo do trato
urinario.

(B) Cilindros granulosos - Associados a uma dieta rica em
proteinas.

(C) Cilindros hematicos - Sugerem presenca de célculos renais.

(D) Cilindros epitélio-hialinos - Caracteristicos de inflamagdo
renal.

40. O Cédigo de Etica Profissional do biomédico estabelece
diretrizes essenciais para a conduta ética no exercicio da
profissdo. O principal objetivo desse cddigo e a postura que o
biomédico deve adotar em relagdo a sua competéncia técnico-
cientifica sdo:

(A) o objetivo ¢é garantir beneficios financeiros aos
profissionais; o biomédico deve sempre buscar aprimorar
suas habilidades e conhecimentos.

(B) o objetivo é promover a competicdo entre os profissionais;
o biomédico deve ocultar suas limitacGes técnicas.

(C) o objetivo é proteger a saude publica; o biomédico deve
evitar qualquer atualizagdo profissional.

(D) o objetivo é orientar a atuagdo ética; o biomédico deve
aprimorar sua competéncia técnico-cientifica e zelar pelo
desenvolvimento da Biomedicina.
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